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Sehat dengan 

Tanaman Obat 


A. Khasiat dan Keunggulan 
Tanaman Obat 

Keampuhan pengobatan herba banyak 
d i bn k E i kari mol alu i herba ga i penga I a ma n . 
Berbagai macam penyakit yang sudah tidak 
dapat disembuhkan melalui pengobatan 
alopali (kedokteran i, ternyata masih bisa 
dialasi dengan pengobatan herba, contohnya 
penyakit kanker dan kelumpuhan. Ada 
pula pengalaman yang membuktikan 

bahwa untuk beberapa penyakit, ternyata 
pengobatan herba lebih efektif memberikan 
solusi penyembuhan dibandingkan dengan 
pengobatan menggunakan bahan kimia. 
Beberapa penyakit tersebut d fa n tara n ya 
penyakit-penyakit caTdtiwascutar (penyakit 
yang berhubungan dengan darah dan jantung» 
serta penyakit saraf. 


Keunggulan pengobatan herba terletak pada 
bahan dasarnya yang bersifat alami sehingga 
etek sampingnya dapat ditekan seminimal 
mungkin, meskipun dalam beberapa kasus 
dijumpai orang-orang yang alergi terhadap 
herba. Namun, alergi tersebul dapnl juga 
terjadi padu penguatan medis. Beberapa 
kasus menunjukkan bahwa sebagian orang 
alergi atau timbul penolakan terhadap obat- 
obat tertentu. 

Tidak dapat dipungkiri bahwa obat- 
obatan medik, berdasarkan pengalaman, 
sering menimbulkan efek samping yang 
menyebabkan munculnya berbagai penyakit 
lain, set jaga i berikut. 
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* Pengikatan rematik atau asam urat igoitii 
sering kali menimbulkan efek samping 
pada lambung, ginjal dan lever (hatiK 

* Penggunaan obat-obatan varig bersifat 
analgesik (penghilang sakit) dan antipiretik 
dalam jangka panjang serta dos i S VaW 
berlebihan dapat merusak fungsi ginjal 
dan lever. 

* Obat-obatan yang bersifat antibiotik, 
selain menimbulkan resistensi pada 
tubuh, dapat juga membunuh bakteri 
yang berguna dalam usus besar sehingga 
patla penggunaan j.mgka panjang dapat 
merusak sistem pencernaan. 

B. Hasil Pendilian Terbaru 
Tentang Khasiat Tanaman 
Obat 

5a0t ini, berbagai penelitian tentang tanaman 
Obat yang sering dilakukan oleh paru peneliti 
antara lain mencakup aspek budi daya, 
kandungan kimia dan efek rarinakologis, 
serta pengaruh ia m u r dan zal lainnya, 
Penelitian mengenai hudt daya dilakukan 
oleh para peneliti, dosen, dan mahasiswa 
yang membidangi pertanian sehingga dapat 
menambali sumber-sumber informasi yang 
dibutuhkan. Penelitian tersebut dilakukan 
karena saat ini masih banyak jenis-jenis 
tanaman obat yang belum diketahui cara budi 
dayanya secara umum dan banyak pula petani 
Indonesia yang belum membudidayakan 
tanaman obat SEvarn intensif, Dongan 
bertambahnya informasi tentang budi daya 
tanaman obat, diharapkan dapat mendorong 
perkembangan tanaman obat di Indonesia. 


Para akademisi dan peneliti di bidang 
kesehatan lebih banyak melakukan penelitian 
mengenai analisis kandungan kimia dan 
etek farmakologi* tanaman obat. Sejauh i ok 
vang menghambat berkembangnya tanaman 
obat di dunia adalah belum jelasnya atau 
sedikitnya literatur rentang kandungan kimia 
dan efek tanaman obat bagi tubuh manusia 
dalam menyembuhkan suatu penyakit, 
Seiring dengan semakin berkembangnya 
teknologi- beberapa jenis tanaman obat kini 
telah banyak yang diekstraksi dan dipatenkan 
menjadi iiluku maka. Contohnya, ekstrak 
temu lawak yang teruji secara klinis mampu 
menurunkan kolesterol. Konsumsi ekstrak 
temu lawak terbukti tidak menimbulkan, 
cick samping vong berarti., baik gejala klinis, 
kimia darah, maupun urine. Selain itu, tidak 
menimbulkan lu kak lambung dan dapat 
meningkatkan nafsu makan. Contoh lainnya 
adalah daun jambu biji yang juga terbukti 
secara khnls dapat mempercepat peningkatan 
tromlMsh pada penderita demam berdarah 
dvnguc (D G D). Seiring dengan meningkat rtya 
jumlah kasus DR D di Indonesia pada musim 
hujan, penggunaan ekstrak daun jambu biji 
ini hermanfaat sebagai terapi untuk mengatasi 
penyakit demam berdarah. Uji klinis obat 
bahan alam perlu dikembangkan di Indonesia 
yang memiliki keanekaragaman hayati hangat 
besar untuk memperoleh filofarmaka, yahu 
obat herbal yang lengkap teruji secara klinis. 
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Tanaman 


Obat 


Penggempur Aneka Penyakit 


1, Adas 

Nama Ilmiah 

Fotminulu r j 11 vulgare Mi Ih 

Nama Daerah 

Hades (Sunda t; adas, adas londa, adas la n di 
Ijflwa); a d h as (Madura]; adas (Bal i}, w.ila 
vvunga (Sumba); d as pedas (Acuhi; adas, adas 
pedas (Melayu); odeh r monih (Minangkabau]; 
paapartg, paampas (Manado); pnptius (Alturu); 
denggu-d e nggu fGnronlalfi); papaalo (Buni]; 
pomlonin iBareet; kumpasi (Sangir Talaud]; 
adasa, rem pas u t Maka sa b; dan ada&t? (Bugisk 


C iri-ciri Umum 

Tanaman ini berasal dari Eropa Selatan, Di 
daerah fawa, ditanam di daerah pegunungan. 
Tanaman ini umumnya tumbuh di ketinggian 
1.600—2.400 meter dpi. Merupakan terna 
berumur panjang, Tingginya 50—20(1 t m. 
lumhEih merumpun dengan setiap rumpun 
terdiri dan 3—S halang. Batang berwarna hijau 
kebiruan, beralur, bernas, berlubang, dari saal 
dimemarkan akan mengeluarkan wangi. 

Daun majemuk menyirip ganda dengan 
sirip sempit. Letak tumbuh daun berseling. 
Bentuk daun menyerupai jarum dengan ujung 
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permukaannya kasar, berambut jarang, dan 
bagian ujungnya runcing tajam. 

Bunga majemuk. Bulir bunga berbuntuk 
agak menguncup dengan panjang h—2B cm, 
Kepala sari iHfrukuran —1,5 mm, berwarna 
putih kekuningan atau ungu. Kepala putik 
herhentuk bulu ayam, Buah herbenruk pari i. 
Biji horbcn-tuk jorong dengan panjang lebih 
dari 1 mm. 

Bagian yang Digunakan 

Ak.ir frimpangh 

Kandungan Kimia 

Akar alang-alang mengandung a mu do i n. 
tcrnenol, isoarborinol, sillndrin, simiarcnol, 
kampesteroL sligmasterol, K-sEtoslcnot, 
s k [ >pt) I ('t j n. skr rpnlin, p-hidrnks iberi /a la di 'h k I a. 
kaleko!, asam kiomgenat, asam isbklCM'Ogenat, 
asam p-kumaral. asam ueoklorngenal. asam 
a selak asam oksalat, asam d-mafat, asam sitrat, 
potassium (D, 75% dari berai kering), serta 
sejum I aci’i besar ka Isium dan 5- h «drc jks i E rip la m i n. 
Dari hasil penelitian tain terhadap akar 
dan daun, ditemukan lima macam turunan 
flavorioid, yaitu turunan TVk, 7-trihidrok$i 
flavon; 2 %3'-d ih i d roksi kalkon; dan b-hidroksi 
flavanol. Ditemukan juga suutu turunan 
flavonuid yang kemungkinan termasuk 
golongan flavon, flavonol lersutostilusi pada 
gugus T-GH, tlavanon atau isoilavon yang 
terdapat pada traksi ekstrak yang larut dalam 
etilasetat akar alang-alang. Pada fraksi 
ekstrak yang larut dalam air akar alang-alang 
ditemukan golongan senyawa flauin tanpa 


gugus OH bebas. flavon. flavnnnl Iur substitusi 
paria '3 -OH fIav,i nr >n r ala l i isi>t"Iavt>n. 

Khasiat dan Manfaat 

Bersifat diuretik, penurun panas, penenang 
saraf, dan penyejuk lastrmgenl. Berkbasial 
sebagai peluruh air seni, mengalasi demam, 
dan panas dalam. 

1 i- Alim 

Nama Ilmiah 

Lepidium SAtivum Linn. 

Nama Daerah 
Alim iSumaterai, 

Ciri-ciri Umum 

Tanaman ini memiliki panjang T c m. Terbagi 
oleh sekat yang setiap ruangnya memiliki 
satubijL Warna merah trenggull. Bentuk 
jorong atau panjang. Terdapat selubung lendir 
pada biji. 

Bagian yang Digunakan 

Biji, 

Kandungan Kimia 

Minyak kental, minyakatsiri, dan myrosim 

Khasiat dan Manfaat 

Biji alini berkhasiat sebagal stomakikum 
(pembangkit selera}, peluruh haid.ekspektoran 
(mengeluarkan dahak), dan mengobati disentri. 
Getahnya bisa digunakan untuk mengobati 
infeksi telinga tengah Uttith media). 
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( 2 . Anrfmig 
Kjma Ilmiah 

Oudyline frutiuisa (L J A. Cliuval. 

Nama Daerah 

Bak j awang, lak i a k (Aceh); kalinjuhang 
ko r u nggal, linjuang, si linjuong IB otak); 
anj i 1 1 l vvo n g. jil u vvo n g, lo n j l.i yvo n^„ I i n i l i wong 
i \\toko 5,0 r): o n den.iwo n g (l o mpt ingi; rcn j u wo n g, 
saborig, sawong fD.iy.iki; hnnjuw.irig 'Sunda): 
andong, endbng i lawat; andong, undang, 
handwang (Balll; tabongo (Goronlalo); 
uoluga, wcrusisi, wers ingin i Ambon}; dan 
Jas i r (Papua!. 

Ciri-ciri Umum 

Berasal dai i Asia Timur. Di Indonesia, ditanam 
di taman dan kebun-kebun sebagai lanaman 
pagar, Merupakan tanaman perda bercabang 
dongan tinggi 2—4 m. Memiliki ranting 
dengan bekas daun rontok yang berbeniuk 
cincin. Daun tumbuh di ujung ranting, 
berjejal dengan susunan spiral. Tongku i daun 
berbenfuk tolong. Do u n berberi lu k garis oto u 
la n set dengan panjang 1—13 un, pangkal 
berboetuk haji, ujung runcing dan berwarna 
hijau atau merah atau k>rc.'k. 

Malai bunganya tumbuh di kertak daun 
dengan tangkai panjang. Runga berumah 
enam, memanjang dengan panjang sekitar 1 r ! 
cm. liga bunga yang terletak di luar bagian 
separuh bawah melekat erat dengan yang 
di dalam, sedangkan bagian yang teratas 


lepas dan melengkung ke helakang kembali. 
Benang sari berjumlah enam, tertancap di 
tendo hijnga. kepala putik pendek berjumlah 
tiga tajuk. Buah huni, berbeiltuk bola, dan 
berwarna merah mengilat. Biji berwarna hitam 
mengi lot. 

Bagian yang Digunakan 

Pot m dan rimpang. 

Kandungan Kimia 

Steroid, saponin, dan polisakarida. 

Khasiat dan Ma nfa.it 

Memiliki sifat k bas mendinginkan, 
menghentikan perdarahan i'hemostatikl, dan 
ontihengkok, Rerkhasial mengobati bot u k 
darah, disentri, haid berlebihan Herlolu bonyok 
keluar do m b'! r dan wasir berdarah, 

T3. Anggrek Merpati 
Nama Ilmiah 

Dendrobium aumenatum Sw. 

Nama Daerah 

Anggrek bawang, bunga angin tSumotera). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman epifit di pohon kenari 
dan pohon buah-buahan. Bunga berwarna 
pulih, wangi, dan berkembang beberapa kali 
dalam setahun selama 1 —2 bori. 


Buku Pintar Tanaman Obat 

D O K r, U l M i. Yf-B l \l UI ’H V4 M r\ S M I. 





Bagian yang Digunakan 

Getah dari hutang Ha n ymhi. 

Kandungan Kimia 

At katoid. 

Khasiat dan Manfaat 

Sebagai obat tetes telinga, terutama untuk 
radang telinga dalam toWtf infemaJ. 

14. Angsana 

Nama Ilmiah 

Ptefacarpus fndfais Wiltd. 

Nama Daerah 

Angsana, sono kembang, kayu sono, sana 
kapur {Jawa); kayu merah iNusa Tenggara); 
nara lab,, lalan ligna (Mai nkui: ria n naakir. 
a r ha, paten e, candana {Sulawesi h 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi 10—40 m 
Kulit halang mengandung getah berwarna 
mefah yang mudah kering. Ujung ranting 
beta m bu I . Mem il iU i dua jenis dau n, yaitu dau n 
penumpu dan a riak daun. Daun penumpu 
berbon t uk la n set dengan panjang l —2 cm, 
letaknya berseling. Anak daun berbentuk 
bulat le ur memanjang, meruncing, tumpul, 
da n sa ligat mengi la l, j unilah anak daun 5—13 
helai. 

Bunga sangat banyak, wanginya harum. 
Kelopak bunga berbentuk lonceng atau 
berbentuk tabung, bergigi 5, dan tingginya 


lebih kurang 7 mm. Mahkota bunga herwarna 
kuning oranye. Panjang bunga 7—II cm 
dengan panjang anak tangkai hgnga (.J, 5— 1,5 
cm, Tandan bunga berambut cokelat, muncul 
di ujung dan di ketiak daun dengan jumlahnya 
^etliki" dan tidak bercabang. 

Bakal buah berambut febat dan bertangkai 
pendek. Setiap buah memiliki bakal biji 
sebanyak 2—(>. Buah berbentuk polong, 
bersayap, berbiji satu, berbentuk hampir 
bundar, dan pucuknya seperti duri {cucuk). 

Bagian yang Digunakan 

Kulit kayu, akar, getah {resin), dan daun muda, 

Kandungan Kimia 

Kulit, daun, dan biji mengandung zat pahil 
dan saponin. 

Khasiat tlan Manfaat 

Zat-zat yang terkandung dalam angsana 
mempunyai sifat peluruh kencing idiurolik), 
astringen, anliradang, dan pereda panci s 
atau demam lantipirelik]. Kulil pohonnya 
berkhasiat mengobati borok, sistitis (radang 
kandung kemih), batu ginjal, sifilis, dan 
dapat digunakan sebagai obat kumur untuk 
n ;e mgatu si sa ria wun. D a u n ni ud any u berkhasi al 
mengobati kencing manis dan sebagai oTiat 
luar untuk bisul. Getahnya digunakan untuk 
mengobati luka dan sariawan. Akarnya ber¬ 
khasiat memperbanyak air kent ing. 
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15. Anting-anting 

Nama Ilmiah 

Anatypha untir dtii Llnn. 

Nama Daerah 

Anting-anting, 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan herba tegak, tinggi batang 50 '0 

cm, bercabang dengan garis, memanjang kasar 
berambut. Daun herbentuk bulat lonjong 
sampai lanset, panjang 2,5- -0 cm, lebar 
1,5- ^.5 cm, bagian ujung dan pangkal daur 
lancip, tepi bergerigi, dan letak tumbuhnya 
berseling. Bunga berkelamin tunggal dan 
berumah satu, herbentuk kecil, dan ketuar dari 
ketiak daun dalam rangkaian seperti malai. 
Buah berberi lu k kecil. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh bagian tanaman (herbal dalam 
keadaan segar alau kering. 

Kandungan Kimia 

Zat pahit, antibiotik, dan astrlngen (penyejuk). 

Khasiat dan Manfaat 

Zat-zat yang terkandung dalam anting- 
anting bernifai sebagai penyejuk (usiri ngen) 
anti rada n g, antibiotik, peluruh kencing 
[diuretik], dan untuk menghentikan perdarahan 
ihemostatik). Seluruh bagian tanaman (herba- 
berkhasiat mengobati disentri hasiler, disentri 
amuba, diare, malnutrisi, mimisan, muntah 


< lar ah. bera k d a f a h r kend i ig da r a h ('h r. i r i ia tur ia i. 
malaria, blsiil, koreng, eksim, dermatitis, luka 
berdarah, dangighnn ular. 

16. Anyang-anyang 

Nama Ilmiah 

Uwacarpus gttndifktfus J.Sm. 

Nama Daerah 

Anyang-anyang, k j amhit (Sunda}: anyang- 
anyang (Sumalera); dan anyang-anyang, 
kemaitaa maitan, raja sur, rejasa (Jawa). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi batang 
6—2 £j m. Daun herbentuk lanset, bertangkai, 
dan tumbuh berjejal di ujung ranting. Daun 
tua berwarna merah api. Tandan bunga 
tumbuh menggantung, jumlah bunga 4—h. 
panjang bunga 2 —10 cm, panjang tangkai 
bunga 3 4,5 cm, kelopak bunga berwarna 
merah curah dan berambut. Mahkota bunga 
berwarna pulih, pangkal bersisik,, ke arah 
ujung melebar sekali, terbagi dalam tuju, dan 
memiliki panjang 2 —23 cm. Tonjolan dasar 
I il i n Eja bera nih u t ha I u s (seperti hulu anak a yam) 
dan rapat. Benang sari berambut. Kepala puliI. 
liduk melebar. Bakul buah buihentuk tului dan 
berambut. Buah herbentuk sepul, berwarna 
hijau pucat, dan memiliki panjang :t cm. 

Bagian yang Digunakan 

Buah, kulit kayu, akar, dan daun. 



Kandungan Kimia 

Elacokarpad (zat pahit berartini'dai saponin. 

Khasiat dan Manfaat 

Berkhasiat sebagai diuretik (peluruti keneing). 
Sehingga dapal mengalasi penyakit a n ya n g- 
anyangan (keluar urine sedikit k. Bagian kulit 
kayu dapat digunakan untuk mengnb.it i 
sifilis* kencing nanah, dan radang atau infeksi 
kandung kemih. Akarnya dapat menurunkan 
demam dan mengobati cacingan, 

17, Apel 

Nama Ilmiah 

Pyrus mntus Mil I 

Nama Daerah 

Apel, 

Ciri-ciri Umum 

M ct u pakan pohon dongan tinggi batang 7—10 
m. Daun bcrboituk bulat telur dengan topi 
bergengi kecil. Bunga yang membesar atau 
mengembang akan menjadi buah yang padat 
dan betis i. Buah bet bentuk bulai dan bersegi 
empat. Warna buah hijau atau merah. 

Bagian yang Digunakan 
Buah, 

Kandungan Kimia 

Senyawa pektin dan zat gizi, antara lain per 
IBO gram f kalori .58 kalori; karbohidrat i 4,9 
gram; lemak 0,4 gram; protein 0,3 gram; 
kalsium 6 mg; fosfor 10 mg; hesi 0,3 mg; 


vitamin A 90 S L vitamin FM 0 r 04 ing: vitamin 
C .S mg: dan air H4%. 

Khasiat dan Manfaat 

Zat-zat vang terkandung dalam ape! bersifat 
Sebagal penyejuk (asiri ngeri}, antiradang. 
dan peluruh kencing (diuretik). Berkhasiat 
mengoliati diabetes meElitus dan diare. 

IB, Aren 

Nama Ilmiah 

A reng J pimiAta Merr. 

Nama Daerah 

Aren, enau, kawung (Sundag llraig, jaka, 
nanggung, kawung, tarci (lawak bak j u k, 
agaton. bagot, bagat, bergat, annu iSumatera); 
maka, nawa. naw.ie, nan [Maki km); semaki, 
vvake i Papua); dari akel, akui, koito, inru 
(Sulawesi). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi batang 
mencapai 23 m dan berdiameter b S cm. Di 
bagian batang alas tumbuh daun dan di bagian 
batang bawah terdapat pelepah daun vang 
topinya sobek-sobek serta terurai menjadi 
sembul hitam. Panjang tangkai dauri 1,5 m, 
sedangkan hela ia n daunnya memiliki panjang 
sampai 5 m. 

Daun berberi tu k menyirip seperti daun palem 
atau daun p rn a ng. Bagi a n hawa h d a u n m cvni I i k i 
lapisan lilin. Bunga berumah satu. Bunga 
jantan berpasangan, panjangnya mencapai 
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12—1 .S mm. dan benang sarinya banyak. 
Bungabetinaberdiri sendiri, bentuknyahampir 
bundar seperti bola, bakal buah beruang 3 
dengan 3 kepala putik. Buah buni, berhentak 
bulat peluru dengan garis tengah sepanjang 4 
L:m, beruang 'l, dan berbiji 1. 

Bagian yang Digunakan 

Tuak atau legen ( ha si i peragian air bunga 
aren k akar, nira atau gula, kulit pohon, dan 
buah. 

Kandungan Kimia 

Senyawa alkaloid, minyak lemak, protein, 
tanin, dan harsa. 

Khasiat dan Manfaat 

Kandungan kimia yang lerkandung dalam 
avri bnrsiial sebagai peluruh haid, pencegah 
kehamilan, peluruh kentut, peluruh air seni 
idiuretik), pencahar, dan penyebab muntah. 
Air nira berkhasiat mengalasi sariawan, 
roda n g paru, dan disentri, sedangkan akarnya 
berkhasiat mengobati penyakit batu ginjal atau 
kencing batu (menghancurkan batu), 

19. Asam Jawa 

Nama Ilmiah 

Tartuifindu* indiui L. 

Nama Daerah 

A 1 -, u n j; i 'A. ■. rolangi tangkal . . 111 iSundai: 
dan asem (jawa). 


Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi batang 
mencapai 25 m. Berdaun rindang, daun bersirip 
genap, bertangkai panjang, panjang daun 17 
em. Bunga berwarna kurting kemerahan. Buah 
berbentuk polong, herwarna cokelat, berasa 
khas asam, memiliki kulit yang membungkus 
daging buah, dan mempunyai biji sebanyak 
2 —5. Bentuk biji pipih dan berwarna cokelat 
agak keh itaman. 

Bagian yang Digunakan 

Buah, daun, biji, dan kulil pohon. 

Kandungan Kimia 

Buah asam jawa mengandung asam apel, 
asam sitrat asam anggur, asam (aurat, asam 
su ks i nak pektin, dan gula rnvert. Buah asam 
jawa yang masak di pohnn per 100 gramnya 
mengandi ng nilai kalori sebanyak 2 34 kalori: 
proieir' 2.H gram: lemak t),b gram.: karbohidrat 
h2,B gram; kalsium 74 mg; fosfor 113 mg; 
/at besi 0 f b mg; vitamin A JU St; vitamin G J 
0.J4 mg; serta vitamin C 2 mg, Kulil bijinya 
mengandung phlobatanin serta bijinya 
mengandung albumin dan pati. 

Khasiat dan Manfaat 

Zat kimia yang terkandung dalam asam jawa 
bersifat antiradang. penurun panas, antibiotik, 
dan uriiuk menghilangkan bengkak. Berkhasiai 
mengobati asma, batuk, demam, panas, 
rematik, sakit purut, morbili, dan bidurm 
Selain itu, juga bisa mengatasi sariawan, 
luka (luka baru dan luka borok k eksim, bisul, 
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bengkak disengat lipan atau lebah, gigitan ular 
berbisa, dan ramhut r untuk. 

2U. Asctn-a&em 

Nama Ilmiah 

Riintv*. nepateusis Spreng. 

Nama Daerah 

Asem-ase m. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan herba yang tumbuh d f daerah 
pegunu ngan dengan kulinggian 2 J CIO- 2. B W 
m dpi. 

Bagian yang Digunakan 
Akar, 

Kanilung.ln Kimia 

Akar mengandung ruinrcine, nepaline, dan 
ncpodine. 

Khasiat dan Manfaat 

Akarnya bersifat sebagal asiri ngen (penyejuk). 

2J. Aivar-awar 

Nama Ilmiah 

Ficu$ sepllc j Burm.L 

Nama Daerah 

Sirih, popar (Ambon); tagalnlo, het, loloyan 
< i\ 1 i n a ti asa); k< jk< ] lut v. ran 'Bari teri i; k i t:i yat 
(Sunda t; awar-awar (Jawa k ha r-a bar (Madura); 


awar-awar (Belitung); lobntobo (Makasar); 
dausalo (Bugis); hubtilutu (Halmahera Utara); 
dan raga Ini n i fernate), 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi halang 1—-55 
meter dan berwarna abu-abu muda atau 
putih. Batang pokok membengkok dan lunak. 
Ranting berbcnruk bulat silindris, berongga, 
tidak berbulu, dan bergetah bening, 

Daunnya merupakan daun tunggal, panjang 
langkai daun 2/. S! un, dan memiliki daun 
penumpu tunggal yang besar dan sungai 
runcing, dan letak tumbuh daun berseling atau 
berhadapan. Bentuk daun b ulat tdur atau elips, 
pangkat membulat, ujung daun menyempit 
cukup kimpul, tepi rata, permukaan alas daun 
berwarna hijau tua mengilat dan memiliki 
banyak binlik-hinlik pucat, permukaan bawah 
berwarna hijau muda, sisi kiri dan kanan 
(ulang daun bagian lengah memiliki b —12 
(ulang daun samping, dan kedua sisi tulang 
daun berwarna pucat, 

Bunga majemuk, herheniuk seperti susunan 
periuk berpasangan, tangkai pendek, duri 
pangkat terdiri atas liga daun pelindung 
berwarna lijau muda atau hijau abu-abu 
dengari tiiamuirei lebih kurang 1,5 u n. Buah 
bedipe pei uk dan berdaging. Bentuk buah 
bulat telur, sungsang sampai agak bulat. 
Warna buah hijau abu-abu Buah masak 
berwarna putih sampai kekuningan dengan 
diameter 1,5 2 cm. 
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Bagian yang Digunakan 

Daun, akar, getah, dan buah. 

Kandungan Kimia 

A Ikaloid,, ant a ra lain tik jsrebr i i n 1 1 nupta I ka 1 1 > id i. 
titoturin, septbfn, dan antofin. Selain itu juga 
mengand u ng fl a vonotd. 

Khasiat dan Manfaat 

Daunnya dapat menghambar pertumbuhan 
Bncilhis subtilh dan Escherichia coli secara 
inviiro. Dari tiasil pengujian bioautografi, 
dilaporkan bahwa A gram ekstrak daun 
awar-awar yang larut dalam metanol dapat 
menghambat perlu m buhan ba ktori.Kan d u ngan 
antofin (5 gram} berfungsi sebagai anti bakteri 
i B, sub'tiitiSi M. flaws, dan E. coli). 

Selain i1ti r daunnya juga dapat digunakan 
sebagai i iba t peny.il ii k. lil radang usus buntu, 
mengatasi bisui gigitan ular herbisa, dan sesak 
napas. Akarnya digunakan sebagai penawar 
racun (ikan} dan untuk penanggulangan 
asma. Daun awar-awar dapat menyebabkan 
muntah. Air dari parutan akar yang dicampur 
dengan daunnya dapal mengatasi di semi i 
dan diare, Akarnya yang dihancurkan dan 
dicampur dengan air kelapa dapal digunakan 
untuk menyembuhkan i n luks f saluran kencing. 
Getahnya dimanfaatkan untuk mengatasi 
bengkak-bengkak sakit kepala, herpes, 
dan tuli. Buahnya dimanfaatkan sebagai 
pencahar. 


22. Avokad 
Nam a 1 Iri ia h 

Persen gmihsinici Gaerln, Sinonim: Peisea 
America na 

Nama Daerah 

Ap viket, alpukct, jambu wol anda i Sunda); 
apukat avokat, plokat (Jawa); dan a pukat, 
a i p t s ka t, a vi ikat, adv n k a! ( S U ma tera ) , 

Ciri-ciri Umum 

Tanaman ini berasal dari Amerika Tengah. 
Tanaman ini juga terdapat di Jawa dan 
Kalimantan. Merupakan pohon dengan tinggi 
batang 1—10 meter. Batang bulat, berkayu, 
dan berwarna cokelat kotor. Batang bercabang 
banyak dengan ranting berambut halus. 
Daun tunggak bertangkai sepanjang I,"—Jj 
cm, telak tumbuhnya "berdesakan 1 * di ujung 
ranting, L>a.un tebal berbentuk jorong hingga 
oval, soda ujung dan, pangkalnya runcing. 
Tepi daun kadang-kadang agak menggulung 
ke atas. Daun muda berwarna kemerahan dan 
berambut rapal. Daun lu n berwarna hijau dan 
tidak berbulu. 

Bunga majemuk, berkelamin dua, dan 
tersusun dalam malai yang keluar dekat ujung 
ranting. Warna bunga kuning kehijauan 
Buah buni, berbentuk bundar atau bulat 
telur, berwarna hijau atau hijau kekuningan 
berbintik-bintik ungu atau keseluruhan 
berwarna ungu, panjang 5 20 cm, berbiji 

sal u dengan diameter 2 r T—j cm, dan keping 
biji berwarna puli b kemerahan. Daging buah 








yang sudah masak berwarna hijau kekuningan 
dan teksturnya lunak. 

Bagian yang Digunakan 

Daging buah, daun, (Jari biji. 

Kandungan Kimia 

B ua h d.i n d aun men gand ung sapon in r a I ka I 01 d, 
dan flavonoid. Buah juga mengandung tanin 
dan daun mengandung poli fenol, puersetin. 
dan gula alkohol porsi ir. 

Khasiat dan Manfaat 

Zat-zat yang terkandung dalam avokad 
herslr'al sebagai peluruh kencing (diuretik)* 
anti radang, dan pereda sakit (analgesik). 
Daunnya berkhasiat mengobati kencing balu 
darah tinggi, sakit kepala, nyeri syarat, nyeri 
lambung, pembengkakan saluran napas, dan 
liaid tidak leratur. Daging buahnya berkhasiui 
mengobati sari awan dan dapat digunakan 
sebagai masker untuk melembapkan kulit, 
Uijinva berkhasiat mengobati sakit gigi dan 
diabolos 'kencing manisi. 

23, Bakau 

Nama Ilmiah 

Rhizophofd apicutati t BI, 

Nama Daerah 

Bakau ketik baku, dan baku rayap. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi 1—25 m. 
Memiliki u kar-aka r tunjang yang tumbuh tidak 


beraturan, sehingga keluar dari batang dan 
tumbuh ke dalam substrat. Tumbuh di daerah 
hutan mangmve, daerah berlumpur, serta rti 
pesisii pantai dan pinggir sungai. Menyukai 
tempat yang tergenang air i payau J dan 
pertumbuhannya dipengaruhi pasang surut. 

Bagian yang Digunakan 
Kulit batang dan daun, 

Kandungan Kimia 

7nt samak. 

Khasiat dan Manfaat 

Mengobati disentri, pelangsing badan, 
menghentikan pendarahan, homeostasis, dan 
antiseptik. 

24. Bakung Pulih 

Nama Ilmiah 

Crinum asialicum L iri n. 

Nama Daerah 

Behong, bawang hutan, semur, bawang hrojol, 
dan bhakong. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman berbatang basah, tetapi 
kuat. Tingginya mencapai 1,25 m, Giasa 
tumbuh liar di hutan atau di la n ani sebagai 
tanaman h tas. Tanaman ini hidup di daerah 
dengan ketinggian sampai dengan 7(H) m dpi, 
terutama di lokasi yang teduh dan l'emhap. 
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Bagian yang Digunakan 

Akar, umbi lap k, daun, buah, dari biji. 

Kandungan Kimia 

Alkaloid dan licorino (ernitikum). 

Khasiat dan Manfaat 

Golah umbi tapisnya bersifat peluruh muntah 
lem i liku m), akarnya bersifat anliracun, dan 
daunnya herkhasiat diuretik. 

25. Bandntan 

Nama Ilmiah 

Ageraturn conyzoid&s L, 

Nama Daerah 

Bandotan, daun tombak, siangi!., tombak 
jantan, siangik k.ihwa, rumput lahi ayam 
fSumalem); haba dolan, babad nian feutik, 
habandutan, babadotan beureurp, bahadntan 
hojo, jukur bau., ki bau (Sundai; bandotan, 
borokan, wodusart, dus wedusan, dus bud Lisan, 
tempayak (Jawa); dan dawel, lawel, ruku! 
manotie, ruku! weru, sopi (Sulawesi). 

Ciri-ciri Umum 

Berasal dari Amerika Iropis. Dapat tumbuh 
di ladang tandus, padang rumput, pinggiran 
jalan, dan kebun. Merupakan tumbuhan 
terna semusim, tumbuh lega k atau bagian 
bawahnya berbaring, tinggi 30—90 cm, dan 
bercabang. Batang bulat, berambut panjang, 
dan akan mengeluarkan akar saat menyentuh 
tanah. Daun herbentuk daun bulat telur 



dengari pangkal membulat, bertangkai, ujung 
runcing, tepi bergerigi, panjang 1 — 1 [f im, 
tebar 0,5—b cm, dan tumbuh berhadapan 
atau bersilang tcompositie). Kedua permukaan 
daun berambut panjang, memiliki kelenjar 
yang terletak di permukaan bawah daun, dan 
borwama hijau. 

Bunga majemuk berkumpul J atau lebih, 
her bentuk malai rata, keluar dari u i u n g tangkai, 
warna putih dan ungu, panjang bonggol bunga 
aulara b—0 mm, dan tangkai berambut. Buah 
berwarna hitam rim lierhuntuk kecil, 

Ra.gl.im yang Digunakan 

Herba (bagian d? atas tanah dan akar. Herba 
yang digunakan berupa herba segar atau yang 
telah dikeringkan. 

Kandungan Kimia 

Herba bandotan mengandung asam amino, 
organacld, petis c subsiance, minyak atsirl, 
kumarin, agcralocliromenc, frieddin, 
14-sitosteroL sligmaslcroL tanin, sulfur, dan 
pittasslum klorida. Akar mengandung minyak 
aisiri. alkaloid, dan ku mari n. 

Khasiat dan Manfaat 

Herba bandotan berasa sedikit pailit, pedas, 
dan sifatnya netral. Berkhasiat sebagai 
sllmtilan. Ioni k, pereda demam (antipiretik), 
antitoksin; menghilangkan pembengkakan, 
menghentikan perdarahan ihemostatls), 
peluruh haid (cmenagng), peluruh kencing 
[diuretik), dan peluruh kentut (karminatifl. 
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Mengobati demam. malaria,, sakit tenggara k ari, 
radang paru i'pncumonia), radang Telinga 
tengah tufitfs mudiaj, perdarahan scjpyrti 
perdarahan rahim, luka berdarah, mimisan, 
diare, disentri, mulas (kolik), muntah. perut 
kemih m ig. keseleo, pegal tim r, menetrali 
kehamilan, badan lidah sehabis bekerja berat, 
produksi n i r seni sedikit, tumor rahim, serta 
untuk perawatan rambut, Akarnya berkhasiat 
untuk mengatasi durriflm. Daunnya dapat 
digunakan sebada i insektisida nabati. Selain 
A^ejiitum eo nyzoides L. terdapat bandolan 
jenis lain yang mempunyai khasiat yang s.i m a, 
yaitu Agerafuj’i) luaustontinitm MilL 

26 , Ranglt? 

Nama Ilmiah 

Ziflgibw pwpvit'tut} Rnxh. 

Nama Daerah 

Panglai iSundaj; bengle Jawa); paudhiyang 
t Madu ra) r mugle, bengle, bungFc, baglai, 
haniai. banglai, bunglai, hanglc, ku n h bola i, 
kunyit bola! (Sumateraf; bonggele iBali) unin 
makei, ynifi pakei, hangle, hongle (Makiku); 
hangalas (Kali mantan t; dan hak?, pan ini, 
manglai, mangu iai, toaugerei, wnngulei. 
watepai, kukuniran, kukundiren. 

Ciri-ciri D imun 

Merupakan Iterha semusim yang tumbuh 
tegak dengan tinggi 3 — l.S m dan biasanya 
membentuk rumpun yang agak padat. 
Batang semu, terdiri atas pelepah daun yang 


di bagian pinggir ujungnya berambut sikat, 
Daun [unggal, tumbuh berseling, twfbontuk 
lonjong, ujung runcing, pangkal tumpu J, tepi 
tata berambut bulus, pertulangUrl menyirip, 
panjang 2.3—!t.S cm, lebar 20—t E) m m, dan 
berwarna hijau. 

Bunga majemuk, berbom u k Tandan, keluar 
di ujung batang, panjang gagang 2 d < m, dan 
bagian yang mengandung bunga bentuknya 
bulat telur atau seperti gelondong dengan 
pa n j a ng b 10 <: m ria n leba r 4— S t. n i. Keliipa k 
bunga tersusun seperti sisik tebal, berbtmluk 
tabung, ujungnya bergerigi Tiga, dan berwarna 
merah menyah. Bentuk bihir bunga bundar 
memanjang. Warna bunga putih atau pucat, 

Bangle mempunyai rimpang yang menjalar 
«Jari berdaging, lierbentuk hampir bundar, 
jorong, atau tidak beraturan. Tebal rimpang 
2 —3 mm dengari permukaan luar tidak rata 
atau berkerut, warna permukaan cokelat muda 
kekuningan, dan warna bagian dalam kuning 
muda sampai kuning kecokelatan. Rasanya 
pedas dan agak pahit. 

Bagian yang Digunakan 

Rimpang dan daun. 

Kandungan Kini fa 

Rimpang mengandung minyak atsirl (sineol, 
pinen . damar. p ■■■ , dan s,nun Mcugdunikan 
bau khas aromatik. 
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Khasiat dan Manfaat 

Penurun panas lantipirotlld, f» 1 luruh kentut 
ikarminntin, pd u ruh dahak tokspektornn), 
pembersih {Jarah,, pencahar daktmnt, dan 
ob^t cacing fvfnJn/ujje]. Rimpang bangje 
digunakan untuk mengobati d^m^in, sakit 
kepala. batuk berdahak, perut nyeri, inasuk 
angin, sembdit, sakit kuning, cacingan, 
rematik, ramuan jamu pada wanita setelah 
melahirkan {untuk mengecilkan perut}, dan 
mengatasi kegemukan. Daunnya berkhasiat 
untuk menambah nafsu makan dan mengalasi 
|H j rut kembung. 

27. Baru Cina 

Nama Ilmiah 

At temis'm vuigaris Linn, 

Nama Daerah 

Baru cina iSumatera); daun manis, bmbos 
krebo; foeunghar kucicing, jukut lokot mala 
i S u n dai; suketgajahan (f awal; kofo, goro-goro 
cina (Maluku); dan daun sudamala, cam cau. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan herba setengah berkayu dengan 
percabangan banyak, beralur, berani bui, dan 
tingginya mencapai i m. Banyak tumbuh 
di kebun, ladang, dan pinggir jalan. Daun 
bcrbcnluk bulai lulur, tepi berbagi atau 
menjari, ujung runcing, kedua permukaan 
daun berambut halus, Wama daun hijau, terapi 
bagian bawahnya lebih putih. Letak tumbuh 
daun duduk berseling. Bunga majemuk 


berukuran kecik berbon tuk bonggol yang 
tersusun dalam rangkaian berhentak malai, 
warna kuning muda, arah tumbuh bunga 
menunduk, serta keluar dari ketiak daun dan 
ujung tangkai. 

Bagian yang Digunakan 

Sebiru h bagian tanaman i herba). 

Kandungan Kimia 

Mengandung minyak menguap (phcllandrcne. 
cadinene., dan alkohol k alia-ammn, t’ernencil, 
dehydrumatritaria ester, dneole, terpinen-4- 
ol, beta-karynpbyllune, dan 1-quebrachitoi. 
Akar dan halangnya mengandung Enulin 
tartomose). Cabang kecilnya mengandung 
oxytodn, yomogi alkohol, dan rfdcntin, 
Rasanya pahit, pedas, dan hangat. 

Khasiat dan Manfaat 

Kandungan kimia yang terdapat pada baru 
cina bersifat menghilangkan rasa dingin 
dan diuretikum. Tanaman Ini berkhasiat 
menghilangkan sakit, menghentikan 
perdarahan (hernostafrk), melancarkan 
peredaran darah, mencegah keguguran, dan 
mengatur menstruasi. Dalam pengobatan, 
digunakan untuk mengobati haid berlebihan 
Ibanyakh sakit haid [dysmenaiFheal 
keguguran, disentri, keputihan, s u i t u serui iki 
keturunan, mempermudah persalinan, muntah 
darah (bematunnesis), mimisan lepisrasis), dan 
perdarahan usus. 
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Catatan khusus: memiliki etVk samping. 
Rebusan daunnya menyehahkan IllVn 
penderita mendalami muJut kering, rasa tidak 
enak di lambung, rnual, murkah, mencret.. dan 
pusing. Namun, dapat dihilangkan dengan 
memakai minyak haru itrui. 

28. Bawang Merah 

Nama Ilmiah 
.Visum ct/pj 

Nama Daerah 

Bawang abang mirah lAceh); pia (Balak); 
bawang abang (Palembang); bawang sirah, 
ha rambang tirah, dasun merah i Minangkabau); 
bawang suluh (Lampung); bawang beureum 
(Sunda h b rambang., b rambang abang (Jawa); 
bhnhar'ig inera i/vladura); jasun bang, jusan 
mirah (Bali); lasuna nrfahamu. ransuna 
ma bendung, yantuna mopura, dansuna 
rundang, lasuna rendang, lansuna moa 
lansuna ra indang (Sulawesi U lara); bawangi 
(Gorontalo); Faisuna pilas, laisurta mpilas 
(Rolii; kalpeo meh (Timor); bowang wulwul 
(Kail; kosai m i ha, bawa roli iba (Ternalei; dan 
ha w n kation (Tidore), 

Ciri-ciri Umum 

Fa n amari ini berasa I dari Asi a Barat. Meru pa ka n 
herba semusim, tidak berhalang, dan tingginya 
mencapai 100 cm. Daun tunggal berlapis lilin, 
letak tumbuh memeluk umbi lapis, jumlah 
A —H helai, dan bagian tengahnya berongga* 
Warna daun keabu-abuan, kebiru-biruan. 


atau keputih-ptililw. Umbi lapis menebal, 
berdaging, dan berwarna merah kepulihan. 
Diameter umbi lapis dewasa lebih dari 15 
cm* 

Perbungaan berberi lu k bongkol r lengan 
mahkota bunga ber bentuk bulat idur. 
Bunga majemuk dengan jumlah lebih dari 
2,000. Jumlah batang bunga satu atau lebih, 
menggala h, sering menggembung di tengah 
atau bagian yang lebih rendah, dan berlubang. 
Buah herhenmk bulat, jumlah lebih dari b, 
berwarna hijau, dan berdiameter 4—0 mm. 
Biji berhentak segitiga, berwarna hitam, 
berukuran i x 1 mm. 

Bagian yang Digunakan 

Umbi lapis. 

Kandungan Kimia 

Minya k atsi r i, si kloa I s i n, HH.fi I a t i i n, d i b i d r* m I i in, 
tlavoglikosida, kuorsebn, saponin, peptida, 
J'itohormon, vitamin, dan iDlpati, Mempunyai 
iasa dan bau yang lafam. 

Khasiat ria n Manlaal 

Senyawa aktii yang lerkandung dalam bawang 
merah berkhasiat menghangatkan sehingga 
dapat mengatasi perut kembung pada anak- 
anak (sebagai obat luar!. Khasiat ekspektoran 
(peluruh dahak) pada bawang merah dapal 
mengobati batuk, bawang merah juga 
berkhasiat sebagai anti bakteri | bakterisida) 
dan peluruh kencing (diuretik). Penyakit 
yang dapat diobati dengan memanfaatkan 
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khasiat bawang merah adalah kencing manis, 
cacingan, demam pada anak-anak [nhal luar), 
dan haid Tidak teratur, 

29. Bawang Putifi 

Nama Minta h 
Alliiun sjbvum Mnn. 

Nama Daerah 

Bawang (Jawa); bawang hodas i Sunda); 
bawang b anda k (Lampung): kusuna (Bali); 
kisuna pul e i Bugis); hhabang pul'e (Madura); 

I >awa bududo (Tern ;il u); ka I fec i u *\ei i (T i m i w ). 

Ciri-ciri Umum 

Tanaman ini berasal dari daratan Asia dan 
dharutm dr Indonesia. Merupakan tumbuhan 
icin-a berumbi lapis atau siung yang bersusun, 
Bawang pulih tumbuh secara benimpun dan 
berdiri tegak sampai setinggi i-U—7.S cm. 
Mempunyai batang semu yang terbentuk dari 
pdcpah-pdcpah daun. Bentuk daunnya mirip 
psla, pipih dan memanjang. Uap umbi terdiri 
alas sejumlah anak bawang (siung? dan setiap 
siungnya terbungkus kulit tipis berwarna 
putih. Akar terdiri atas serabut-serabut kur il 
yang berjumlah banyak. 

Bagian yang Digunakan 

Umhi, 

Kandungan Kimia 

Setiap ItK) gram umbi bawang putih 
mengandung 't,S gram protein; t) r 2lt gram 


lemak; 2.1,10 gram hidrat arang 0,22 mg 
vitamin Bl r 15 mg vitamin Cj kalori 95 kalori, 
fosfor 1 M mg kalsium 42 mg r besi I mg r dan 
air 71 gram. Dari beberapa penelitian., umbi 
bawang putih mengandung zat aktif awein, 
awn, enzim nlitlase, germanium, sativine, 
sinisirine, selenium, stordinin, dan asam 
n i k minat. 

Khasiat dan Manfaat 

Umbinya digunakan untuk mengatasi 
hipcriensE. asma, batuk, masuk angin, sakit 
kepala, sukil kuning, sesak napas. busung air, 
ambeien, semlwlit, luka memar, abses, luka 
benda tajam, digigit serangga, cacingan, dan 
5iiiit tidur (insomnia). 

30 * Bawang Sabrang 

Nama llnnab 

Elfrtiiheiitit amer/cana Merr. 

Nama Daerah 

Bawang kapal (Sumaierat; babawangan 
beureum i Sunda); dan bawang siyem, teki 
sabrang, luluwa sapi. 

Ciri-ciri Umum 

Berasal dari Amerika tropis. Ditanam di 
Indonesia di ketinggian hOO—1.500 m 
dpi. Merupakan lanaman berumpun atau 
bergerombol, berhalang halang basah, dan 
tingginya mencapai 50 t m. Umbi panjang, 
herbentuk bulat telur, berwarna merah seperti 
bawang merah, dan tidak berbau. Daun 
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herwarna Hijau lx i riga, mirip anggrek tanah. 
Bun ga berwarna putih,, hiasa mekar pada sore 
hari selama beberapa jam. 

Bagian yang Digunakan 

Umbi lapis ria n c laun. 

Kandungan Kimia 

Minyak arsiri, 

Khasiat dan Manfaat 

U mh i n ya bersita r r J i n rel i k r a sr ri n g e n , pe n e alta r 
dan analgetik. Berkhasiat mengobati luka, 
sakil kuning, haru k, mencret berdarah, sakit 
pefut (obal luar', d i sen iri. dan radang poros 
usus tproktitisb Daunnya berkhasiat sebagai 
obat bagi wa n i Ta y a ng n ifas. 

!S1. Bayam 

Nama Ilmiah 

f\ertaraiHtHts tficohi L i n n, 

Nama Daerah 

Bayam glatik, ha v ani pautih. bayam merah 
(lakarta); bayeni abrit, bayem lemah, bayem 
ringgit bayem sekul, bayem siti (Jawa); dan 
jawa lufite, tona ma gaahu, h obor u i loka 
ttikarU, bayi roriha, loda kohori iMa luku). 

Ciri-ciri Umum 

Berasal dari India ifiufian spinadi). Biasanya 
tumbuh di ladang, pekarangan rumah, pinggir 
jalan, dan tanah tandus. Dapat tumbuh di 
ketinggian 1— m dpi. Merupakan herba 


tahunan, tumbuh tegak atau agak condong, 
hatang lemah dan berair, tinggi 11,4—1 m. dan 
bercabang. Daun herbentuk bulat H'Iur dengan 
warna hijau, merah, atau hijau keputihan. 
Panjang daun .S—(J cm, ujung tumpul, dan 
pangkalnya runcing. Bunga tumbuh dalam 
lukai yang r spa t. Bagian bawah bunga duduk 
di ketiak, sedangkan bagian atasnya berkumpul 
men jadi karangan bunga di ujung tangka i dan 
ketiak percabangan. Bunga berbon m k bu Tir. 

Bagian yang Digunakan 
Daun c lari akar. 

Kandungan Kimia 

Protein, lemak, karbohidrat, kalium, ?at besi, 
anwuntin, rutfn. purin, asam phitot, serta 
vitamin t A, H, dan C), 

K ha sial dan Manfaat 

Setara umum, bayam dapat meningkatkan 
kerja ginjal dan melancarkan pencernaan. 
Akar bayam merah bcrkhasial sebagai obal 
disentri. Bayam termasuk sayuran bcrscral 
yang dapat digunakan untuk memperlancar 
proses buang air besar, Makanan berserpl 
sangat dianjurkan untuk dikonsumsi oleh 
penderita kanker usus besar, kencing manis 
(diabetes mcllitus), kolesterol, darah tinggi, 
dan kegemukan luntuk menurunkan berat 
badan). Selain Elu, daun bayam bcrkhasial 
untuk membersihkan darah sehabis bersalin, 
memperkuat akar rambut, mengobati tekanan 
darah rendah, kurang darah (anemia}, dan 
gagal ginjal. 
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Cnlntnn khusus: penderita kadar asam urat 
yang cukup tinggi dan rematik dilarang 
mengonsumsi bayam terlalu banyak karena 
mengandung. puriri yang cukup tinggi. Di 
dalam tubuh, purin akan dimetabol isnsi 
menjadi asam mrat. 

32« Bayam Duri 

Nama Ilmiah 

Amafiinthits spin osr/r Linn. 

Nama Daerah 

Bayem eri, bayem raja, bayem roda, bayem 
cikfon {Jawa); senggang cucuk (Sunda); bayam 
keruai (tampung); tomyak duri r temyak lakck 
i Madura); dan podo madu r i (Bugis). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman berbatang lunak atau 
basah dengan tinggi dapat mencapai 1 m. 
landa khas dari tumbuhan bayam duli adalah 
pada pangkal tangkai daunnya letda pai duri, 
Daun berbentuk menyerupai belah ketupat 
dan berwarna hijau. Bunga berhentak bongkol 
dan berwarna hijau muda atau kuning. 

Bagian yang Digunakan 
Seluruh bagian tanaman (herba). 

Kandungan Kimia 

Amarantin, rutin, spinasterol, hen Iri akuntan, 
tanin, kalium nitrat, garam fosfat., zat hesi, 
serta vitamin i A, C, K, dan piridciksin/Bh). 


Khasiat dan Manfaat 

Mengobati kencing nanah, kencing tidak 
lancar, hmnkhitis, eksim, bisul, demam, 
menambah produksi ASI, dan menambah 
darah. 

33. Begonia 

Nama Ilmiah 

Bvfcnmci sp. 

Nama Daerah 

Bacem kebo (Bali), 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan terna tegak, semak, atau menjalar 
dengan batang berair. Daun tumbuh tersebar, 
berbentuk tidak simetris, dan memiliki daun 
pelindung yang mudah rontok. Bunga tunggal 
atau tersusun majemuk rnenggnrpu ganda, 
muncul di ketiak dan di ujung ranting, 
berkelamin tunggal, dan berumah satu, 
lu ml ah kelopak bunga 2 belan dan berkatup, 
Bunga betina beruang T, memiliki 2 —S 
lenefa. dan 3 daun buah. Tangkal kepala 
putik terbagi i. Bakal bijinya harivak, Bunga 
jaman mempunyai 4 tenda bunga, benang sari 
banyak, dan tangkai bertautan. Buah berbentuk 
kapsul, bersudut, atau bersayap tigu. 

Bagian yang Digunakan 

Daun, bunga, halang, dan rimpang. 
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Kandungan Kimia 

Daun, batang, dan hunga mengandung 
p.ipu m i n„ Daun men ga,nd l m p t a n i n, sedangka n 
baUid'; dari bundanya mCrngandunjj, tluvt>ri(jitl 
dan polifenoE. 

Khasiat dan Manfaat 

Beberapa je»nrs hegonra yang berakar rimpang 
berguna sebagai obat demam dan siri lis, serta 
bersifat sebagai pencahar atau obat sakit 
perut, Bf’gont,j gfabra berkhasiat sebagai obat 
i.inti.ik menyembuhkan luka baru, Begonifr 
berkhasiat riieiiurunkan panas 
atau demam, sebagai obat batuk, dan obat 
sakit haid. Begiwiti muftangufa dan begonta 
mbwta (hadang atau asam-asam) digunakan 
sebagai sayur dan sering dipakai sebagai 
pengganti asam untuk sayur karena berasa 
asam, 

34. Belimbing Manis 

Nama Ilmiah 

Averrhm carambala 

Nama Daerah 

Belimbing mani b (Minangkabau); belimbing 
I egr (Jaw a): bel i mbi ngam is iSu nda): b ha I i rnb i ng 
manes (Madura); haurela pasaki, tulda pasaki, 
malibi hituo (Maluku); dan ballrang (Bugis). 

Gri'dri Umum 

Merupakan pohon kecil dengan tinggi 
mencapai 10 m. Batang tidak begitu besar, 
berwarna cokelat muda, mempunyai garis 


tengah hanya sekitar 30 cm, kasar berbenjol- 
hcnjnl, dan percabangannya sedikit dengan 
arah condong ke atas. Cabang muda berambut 
halus seperti beludru. 

Dai i n majumu k, meny i rip ga n j i I denga n 21 —4 .S 
pasang anak daun yang bertangkai pendek, 
Bentuk daun bulat telur sampai jorong, ujung 
r u ncing, p a ngka 1 m emb u I a t, tepi ra r a, pa n j ang 
2 —10 cm, lebar 1 “3 cm, dan berwarna hijau, 
iPcrhungaan berupa malai, berkelompok, 
keluar rlari batang atau percabangan yang 
besar. Bunga kutil. burhentuk bintang, d.in 
berwarna ungu kemerahan. Buah buni, 
herbcnluk bulat lonjong bersegi, panjang 
-1 — f.,5 cm, dan berwarna hijau kekuningan, 
Biji berbentuk bulat Iclur dan gepeng. 

Bagian yang Digunakan 

Daun, bunga, dan buah. 

Kandungan Kimia 

B a tan g men gandu ng sa pon i n, tan i n gl u kosid a, 
kalsium oksalat, subur, asam format, dan 
peroksidase. Daun mengandung lanin, sultur, 
asain format, peroksidase, kalsium oksalat, 
dan kalium sitrat. 

Khasiat dan Manfaat 

Kandungan kimia pada belimbing mari i s 
bersifat menghilangkan sakit t analgesik), 
memperbanyak pengeluaran empedu, 
andradang, asfnngen, antrkulesieml, dan 
peluruh kencing i diuretik) '/ang herkhasial 
mengt ihati diahetes. Daunnya berkhasiat 
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mengobati sakit perut, gnndnngan (parotitis), 
dan rematik, Buahnya berkhasiat mengobati 
batuk rejan, gusi berdarah, sariawan, sakit 
gigi ber u bang, jerawat, panu, hipertensi, 
kelu mpuhan, memperbaiki fungsi pencernaan., 
dan radang rektum. Bunganya berkhasiat 
mengobati balu k dam sari a wan. 

35. Belimbing Wpluh 

Sama Ilmiah 

-■herrbrju hilimhi I. inn. 

Nama Daerah 

Belimbing asam (Indonesia); calincing 
(Sunda); hlimbing wuluh (lawak bhalimbing 
bulu 'Madura); a som belimbing, balimbingan 
i Bata k}; blimbing bu Juh (Bali); sehmeng 
lAt.eh); selenting (Gayn); ballmbing 
ilampung'i; halliobeiig (Flores) celane t Bugis); 
ta ku re la (Ambon); malimbi (Nias); halfmbieng 
iMinangkabauk balimbeng (Flores); belerang 
iSangik libi tSawu); dan lini b i Ohna). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon herbal a mg keras, linggi 
mencapai lebih dari H) m. dan tirlak banyak 
memiliki cabang. Daun bersirip genap. Bunga 
berbentuk kecil, tumbuh menggantung, dan 
berwarna merah atau keunguan. Buah buni 
berbenlirk memanjang, beruang 5, dan berbiji. 
Daging buah banyak mengandung air yang 
Iwrasa asam. 


Bagian yang Digunakan 

Buah, bunga, batang dan daun. 

Kandungan Kimia 

Buah belimbing uulul mengandung asam 
oksalat dan kalium. Daun belimbing a$am 
mengandung ekstrak yang dapat melawan 
b j k teri S taphylact k :a js. 

Khasiat dan Manfaat 

Senyawa aktif pada belimbing wuluh bersifat 
antipiretik dai antiradang. Belimhing wuluh 
berkhasiat mengobati batuk, batuk rejan, 
I teguk, cocok, sariawan, hipertensi, diabetes 
mellitus, demam, radang poros usus, sakit 
perut, gondok, bisul, skdrbutf memperbanyak 
keluarnya cairan empedu, menghilangkan 
jerawat, dan mengatasi ruam. 

36. Beluntas 

Nama Ilmiah 

Pfuchea indi&.i LP Less. 

Nama Daerah 

L lintas (Jawa); bal u mas (Madura); hal untai 
haru n tas (Sunda); la m u lasa (Makasar); beluntas 
i S u materiu; dan lenaboui (Timor c 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan semak atau setengah semak, 
tumbuh tegak dengan ringgi mencapai 2 m 
dan terkadang lebih, percabangan banyak, 
liur u su k halus, dan berbulu iemhut. Daun 
tunggal, berhentak bundar telur sungsang, 
bertangkai pendek, letaknya herseling, ujung 
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bundar melancip, bergerigi,, dan berwarna 

hijau terang, 

Daun berbau baru m saut diremas. Bunga 
berbentuk bonggol. bergagang atau duduk 
kelunr di Ujung cabang dan ketiak daun,, dan 
berwarna ungu. Buah f tingkah mirip gasing, 
berwarna cokelat dengan sudut pulih, dan 
lokos. Semak bc* cabang-cabang. ramping, 
tegak, dengan dahan berwarna cokelat tua 
dan bagian ujungnya hijau. 

Bagi j n yang Digunakan 

Seluruh tanaman, baik digunakan segar 
maupun dikeringkan. 

Kandungan Kimia 

Memiliki bau khas Isengir) dan rasa getir. 
Mengandung alkaloid dan minyak atetri, 
Fkstink akar mengandung fraksi metanol. 

Khasiat dan Manfaat 

Daun beluntas berkhasiat menurunkan 
panas, menyembuhkan radang dan antiluka, 
mengobati s'kabies, TBC kelenjar leber (cdrvical 
Litbercukuts lyiifphiidtwitit). menambah naisu 
makan tstomakik), membantu peot ema:i;i 
menghilangkan bau badan, sakit pinggang 
(lumbago). obat sakit perut, penghasil air 
susu, dan sebagai t]bal batuk. Daunnya juga 
berpotensi sebagai diuretik dan peluruh 
keringat. Air dari daun yang dihancurkan jika 
dicampur dengan cairan dari tumbuhan lain 
dapat menjadi ramuan untuk disentri. Daun 
yang telah dihaluskan, mentah atau sudah 
dikukus, dapat dimakan untuk mengharumkan 


napas dan menghilangkan bau keringat yang 
14l.r< sc^np. Daun muda bagian atas dan 
perbungaan, mentah alati telah dimasak, 
dapat dikonsumsi sebagai makanan pelengkap 
nasj atau lalapan, dan kadang-kadang sebagai 
bahan sup. 

Di Papua Nugini, rebusan daun dan batangnya 
d i mi n u m u n tu k mered ak an as ma d an ga n ggua n 
pa r u - p a ru I a i n nya. B e I u ruas j uga dapat dipakai 
sebagai obat luaF. untuk mandi sebagai 
aroma tera p i dan stimulan, seria berendam 
dengan air hangat untuk menguatkan sarat. Di 
Indonesia, beluntas dapat dicampur dengan 
bahan lain sebagai tapal yang menjadi obat 
gosok yang efektif untuk badan lemah setelah 
diare, melawan bisul, dan keletihan. Akornya 
dapat dicampur dengan bahan lain vang 
digunakan sebagai hinai untuk s.• I-.il rematik. 

37. Benalu 

Nama Ilmiah 

totanlhus Spcc. di v. 

Nama Daerah 

Kemladuan t javva) dan pasi lari [Sumaterah- 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tumbuhan vang hidupnya 
tidak memerlukan media tanah. Hidupnya 
parasit, menempel di dahan-dahan pohon 
lain, dan mengisap mineral dari pohon 
yang ditempeli nya.. Sehingga pohon tersebut 
mati. Bunga benalu berkelamin tunggal, 
biji dan buahnya mengandung getah. 
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Perkembangbiakannya melalui biriiit^ng. atau 
burung yang ntoisjknn hiji buah benalu. 

Bagian yang Digunakan 

Batang. 

K ha n! fit h,un Manfaat 

Benalu yang menempel pada u imbuhan 
tertentu, mrsafnya teh {C^me/fra sinen&s) dapat 
digunakan sebagai obat antikanker, sedangkan 
bcnaJ'U yang menempel pada pohon jeruk nipis 
{Citrus cUtrantifotlct) dapat digunakan sebagai 
ramuan ohal muluk penyakil a mandek Jenis 
benalu pada umumnya dapat dimanfaatkan 
sebagai obat campak. Akan tetapi, kajian 
secara ilmiah belum dilakukan. 

30, Bcngang 

Nama litnT.ih 

iVeiS/'a 'iliissima BI. 

Nama Daerah 

Buali bengangdan k i bon gang f Jawa 3. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dongan tinggi mori capai 
i m. Tumbuh di lompat basah seponi daerah 
hutan basah di daerah kiwj. Tumbuh di 
ketinggian K)—1,0.50 m dpi. Batan g berbon lu k 
tiang d j ii tidak mempunyai hirai akar dongan 
tajuk tinggi. Daun berbentuk jorong, besar, 
memiliki panjang 9,S—2fl cm dan lebar A —1 2 
L . 1 m, tidak herbuiu, permukaan atas berwarna 
hijau tua., dan permukaan hawa h berwarna 


hijau muda. Buah berboniuk bulat telur, 
panjang a—20 t m, beruang .5, dinding buah 
benyama hitam, dan bagian dalam berwarna 
kuning pulih. B ij i berhulu banyak dan tajam, 
mengilap, serta keras seperti sikat. 

Bagian yang Digunakan 

Buah dan daun {digiling halus). Buah sesudah 
diambil hulunya, dibakar terlebih dahulu 
sampai hitam, kemudian dicampur air. 

Kandungan Kimia 

Belum diketahui. 

Khasiat dan Manfaat 

Mengobati gonorrhoa (kencing bernanah) dan 
sebagai pencahar. 

39. Beringin 

Nama Ilmiah 

Ficus benjamina L i n n. 

Nama Daerah 

Caringin (Sunda) dan wat ingin {Jawa, 
Suinatera), 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon besar dengan tinggi 20—2S 
m, batang tegak, bulat, permukaan kasar, 
berwarna cokelat kehitaman, percabangan 
sfmpndiaL dan dari batang keluar akar 
gantung (akar udara). Daun tunggal, berhentak 
Ic'injcsng, herwarna hijau, bertangjkai pendek, 
tumbuh bersilang berbadapanj tepi rata, ujung 
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runcing, pangkal tumpul, panjang 3—b cm, 
lehar 2—4 cm, dan pertukangan menyirip, 

Bunga tunggal, keluar dari ketiak daun. 
Kelopak h□ nga berbenluk oJrong, Mahkota 
bunga berbenluk hulal, halus, dai i berwarna 
kuning keh ijaua n. B nah bun i, herheri I u k b u Fa t, 
panjang 0,5—1 cm, warna hijau saat masih 
tiuida, dan selelah tua berwarna merah. Biji 
bulat, keras, dan berwarna putih. 

Bagian yang Digunakan 

Akar udara dan daun. Sebelum digunakan, 
dicuci, lalu dikeringkan. 

kandungan Kimia 

Akar udara mengandung asam amino, fenol, 
gula, dan asam oranye. Rasanya sedikit pahit, 
bersifat a$tringen, dan sejuk, 

Khasiat dan Manfaat 

Akar udaranya bermanfaat untuk mengatasi 
demam tinggi, pilek, radang amandel 
(tonsititis), nyeri rematik sendi, dan luka 
ler pukul i'memar). Daunnya berkhasiat 
mengatasi Influenza, radang saluran napas 
(bronkhitis), batuk rejan (portusis), malaria, 
radang usus akui (actrle enierilis), disentii. dan 
kejang panas pada anak* 

40« (J i dara Laut I 

Nama Ilmiah 

Stryt:hnns ii^trslrwji BI. 



Nama Daerah 

Bidara pahit, bidara putih, kayu ular 
(Indonesia); widoro laut, widoro putih (Jawa); 
bidara guhcmg (Madura.tr aju rnapa., bidara 
map a i (Bugis); al belek, a i hedu, h a u reta (Roti); 
dan maha pulih, elu, ai baku moruk (Timur). 

Cirt~dri Umum 

Merupakan semak dengan tinggi sekitar 2 m, 
B afangkecil, berkayu keras, kuat, rfrm berwarna 
kuning pucat. Akar berwarna kuning sampai 
sawo malang, jika dibdah terdapat pembuluh 
lapis berwarna pulih dan herkilauan. Semua 
bagian tumbuhan, terutama buah dan kulit 
akar, bagian bawah pokok dan daunnya terasa 
pahit 

Ibigian yang Digunakan 

Seluruh bagian tanaman. 

Kandungan Kimia 

Stdkhnina dan brusina. 

Khasiat dan Manfaat 

Bidara laul bersifat khas pahit, men d Inginkah, 
melancarkan peredaran darah., menjernihkan 
darah, dan beracun. Berkhasiat sebagai 
anti-inl'lainasi, analgesik, dan draforetik 
untuk mengobati rematik (nyeri persendian), 
malaria, radang kulit bernanah, luka digigil 
ular, obal cacing, tonikum, membangkitkan 
nafsu makar*; menyegarkan kulit wajah, sakit 
perut, bisul (uhat luar), kurap, borok, cacar, 
memperbaiki pencernaan, dan membersihkan 
darah. 
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4 1. Bidara Laut 11 

Sama Ilmiah 

Xim£nia anwrk:ana Linn. 

Nama Daerah 

Bidnrn (Sumatera) d j n warna-warna 

i Mal u ku). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu dengan linggi mencapai 
4 m, Banyak tumbuh di pan la i yang kering. 
Barang kociI, berliku, dan berkayu keras. 
Daun berasa agak sepat. Buah berasa asam, 
biji besar dan berasa seperti kacang. 

Bagian yang Digunakan 

Biji dan akar. 

Kandungan Kimia 

Ekstrak biji mengandung minyak kental. 

Khasiat dan Manfaat 

Akarnya berkhasiat mengobati sakit perul, 
sedangkan bijinya Iht khasiat sebagai 
pencahar. 

42. Bidara Upas 

Nama Umrah 

fpmuwa mart}im)$a. Si nn n ini Khrrenva 
nianunnsa. 

Sama Daerah 

B binar, widara Upas (lawak bidara upas 
iSuniak'iJi; dan hai la lot Ambon]. 


Ciri-ciri Umum 

Berasal rlari Asia Tenggara. Merupakan 
tanaman merambat atau membel i T dengan 
panjang \ h m. Batang berwarna agak gelap 
dan jika dipegang terasa agak licin. Daun 
herbentuk liali, ujung runcing, panjang .S—1 2 
cm r lebar A —-T5 cm, dan berwarna hijau lua. 

Bunga berbentu k lonjong seponi payung 
menggarpu, berwarna putih. Umbi mirip 
ubi j a ia r, berkumpul di dalam tanah, dan 
satu rangkaian umbi berisi 6— 7 buah yang, 
buni.1i v ni bisa meru a pai "i kg alai lebflc K i-i e 
umbi tebal, bergetah, dan berwarna kuning 
kecokelatan. Getah umbi yang berwarna 
putih akan berubah menjadi cokelat saat 
mengering; 

Bagian vang Digunakan 

Umbi. 

Kandungan Kimia 

Damar, resin, ia t pati, dan zat pahit. Getah 
segar n v a mengandung zal oksi dalil. 

Khasiat dan Manfaat 

Zat-zat kimia yang terkandung dalam bidara 
upas bersiral antiradang, munghUangkan sakit 
(analgesik], penyejuk tastringen), pencahar 
(laksatif), menghilangkan l>engkak, dan 
menetralkan racun tantidot). Umbinya lelah 
fama digunakan sehagai jamu kencing manis. 
Di pimpin g itu, juga htea mengobati tifus, 
ditteri, radang usus buntu, radang paru-paru., 
radang tenggomkan, sembelit muntah darah. 


Buku Pintar Tanaman Obat 

d n k r. v t w i v it—i w ms» ww» a b w > 








kanker, demam batuku serak, keracunan, 
melancarkan ASI, gigi la n ular, kusta, dan 
sjfiii?, 

4!L Biduri 
Nama Ilmiah 

CaJutropis gigantea R. B r. (AU.). 

Nama Daerah 

Kubik, biduri, lemhega, rembega, r u mhigo 
iSumatera); babakuan, badori, biduri, mduri, 
saduri. iidogurt, hidhuri, huri^»!m (Jawa); 
manorl, maduri (Bali]; m u duri, rembiga, fcore, 
krokoh, kotonsusu, modo kapauk, modo 
kampauk i Nusa fenggamt; dan rambega 
i Sulawesi). 

Ciri-ciri Umum 

Berasal dari Indra. Merupakan semak legak 
dengan tinggi 0,5—3 m, Batang berbentuk 
bulat, kulit (obal, dan beranting, Ranting muda 
bera m bui tebal, berwarna pulih, Daun tunggal 
hcrbenluk bulai iclur atau bulai panjang, 
bedangkai pendek* 1 umbu h berhadapan, 
ujung tumpuk pangkal berberi t u k jantung, 
lup i rata, pert ulangan menyirip, panjang 
B—Jl) cm, lebarnya 4— I 5 cm, dan berwarna 
hijau muda. Permukaan atas daun muda 
beramhul rapal dan berwarna putih (lambat 
laun menghilangi, sedangkan permukaan 
bawahnya lelap berambut tebal dan berwarna; 
putih. 


Bunga majemuk, tumbuh dalam anak payung 
di ujung atau ketiak daun, tangkai bunga 
bera m h u j rapal, mahkota berhentak kemudi 
kapal, dan berwarna lila alau putih. Buah 
bumbung, burhentuk bulat telur atau bulai 
panjang, pangkal berupa kailan, panjang 
4—10 e m, dan ber warna hijau. 

biji kecil., berbentuk lonjong, pipih, berwarna 
cokelat, berambut pendek dan tebal, serta 
bera mb lj I seru p a su tera pa n ja n g. I i ka sn I nh sa t u 
bagian tltmbuhiTt dilukai* akan mengeluarkan 
getah berwarna putih, encer* rasanya pahil 
dan Icelat terapi lama-kelamaan terasa manis, 
baunya sangat menyengat, seria beracun. 

Bagian yang Digunakan 

Kulit akar, daun, geloh, dan bunga. 

Kandungan Kimia 

Akar mengandung saponin, sapogenfn, 
kalorropin, kalotoksin, uskarin, kalaktin, 
gigantin, dan harsa. Daun mengandung 
saponin, flavonoid pol Steno I. tanin, dan 
kalsium oksalat. Batang mengandung 
lanin, saponin, dan kalsium oksalat. Celah 
mengandung racun jantung yang menyerupai 
digitalis. 

Khasiat dan Manfaat 

Kulit akar biduri EjcrkhasEat melancarkan aliran 
empedu ku usus ikoEagogat, peluruh keringat 
(diafnretiD, perangsang muntah {omelik), 
memac.ti kerja enzim pencernaan (aJfernatti), 
dan p ulu ruh kencing idiuretik). Kulit kayu 
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biduri berkhasiat sobnyai emotik, sedangkan 
bunga bt*fkhasiat sebagai tonik dan untuk 
menambah nafsu maka n (stomakikj. Daunnya 
IjurkhaSrat sebagai obat kulst ruhitasienj dan 
mengiliIringkan gatal. Getahnya beracun dan 
dapat menyebabkan muntah, tetap! berkhasiat 
sebagai obat pencahar. 

Kulit akarnya digunakan untuk pengobatan 
dgmam, perut terasa penuh, kaki pegal dan 
lemas, gigitan ular beracun, borok kronis, dan 
penyakit kulit lainnya. Daunnya digunakan 
untuk pengobatan kudis, luka, borok, 
s ar ia wan, gatal pada cacar air (ya ricetls), 
campak tmeastes}, demam, dan batuk. 

Bungany L i <1 igu n akan u n tu k pen gobata n roda ng 
I ambu rtgJgastr itis), bat u k. sesa k n a pas. inti ucn za, 
dliiis sekunder. kencing nanah tgohtirrhoea), 
dan kusta (lepra), Getahnya digunakan uni u k 
pengobatan hisul, eksim, pembesaran keienjjar 
getah bening, luka pada sifilis, luka di kaki, 
sakit gigi, dan mencabut duri vang menusuk 
ktil it. Kulit bata ngoya men ga n duit g bait a 11 serai 
vang dapat digunakan untuk membual jala, 

44. Blhlam 

Nama Ilmiah 

Gurbera mangfh is Linn. 

Nama Daerah 

Rinioru. h intan, bin tam (jawa); goro -gores 
(Sulawesi); bintan, buta-buta badak, madang, 
kapo (Sumatem); dan kayu susu, kayu gurita 
iMalukii). 


Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon berbatang membengkok 
dengan tinggi mencapai I 5 m. Buah berhentak 
mirip apel. Kulit bawah buah tipis dan berurat 
kasar seperti kayu. |ika matang, buahnya 
berwarna putih dan akan keluar dari kulilnya 
sdiirtgga tinggal urat-uratnya saja. Banyak 
tumbuh di ranah berpasir, ranah liat basah, 
dan dekat pantai. 

Bagian vang Digunakan 

Kulit, daun, dan biji. 

Kandungan Kimia 

Kulit dan daun mengandung pseudondicaan. 
Biji naengan d u ng serberi n U, b — 1 %. scrbcnosi d, 
tevindo&id minyak lemak, odolincfzat pahit), 
serta racun pepagan. Gclah mengandung 
pertt a ha r. 

Khasiat dan Manfaat 

Akar, getah, dan kulitnya berkhasiat sebagai 
pencahar, anti rada n g, dan untuk mengobati 
luka. Buah digunakan untuk mengatasi 
rematik. Biji mengandung minyak untuk 
mengobati kudis dan masuk angin. 

45. Blsolo 

Nama IJ m fq lu 

BattingtuiUd c* ccIsa B k 

Nama Daerah 

B i sol e, h lu n deng, h rosok ernprak, dan leprok. 
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Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi mencapai 
28 m. Buah herbentuk jorong, panjang, dan 
berwarna kelabu. Kelopak bunga berperan 
sebagai mahkota, Buah berbiji satu. Biji segar 
mengeluarkan aroma. Iriti biji yang matang 
berwarna putih, btvatnya mencapai 3(1 gr. 

Bagian yang Digunakan 
Kulit kayu dan biji. 

Kandungan Kimia 

Saponin, kalium, nairium, asam gali lj s, dan 
minyak lemak. 

Khasiat dan Manfaat 

Kulit kayunya berkhasiat sebagai penawar 
racun atau bfsa. Bijinya berkhasiat sebagal 
penawar racun ikan, mengobali diare, 
ernetilaim, dan sesak napas. 

46* RlEgo 

Nama Ilmiah 

ftenmaisa hispida iThunb.) Cugn. 

Nama Daerah 

Kundo{Aa>h);gunduril,GavoJr kudul [Si malu r J; 
urtdru {Nias t; kurtdue i Minangkabau); sardak 
; Lampung); butong (Dayak); baligo, leyor 
i Sunda t; baligo (Jawa); bhafigu, kondur 
i Madura); kunrulu (Bugis); dan laha (Papua), 

Clrl-cirt Umum 

Berasal dari Malaysia, Merupakan tanaman 
menjalar. Batang berkayu# lunak, berbulu 


dan berwarna hijau. Daun umgg.il, berhenti j k 
h ulat, tepian rata, ujung tumpul, pangkal 
membulat, panjang '0—1? om, lebar U—I S 
cm, dan bernama hijau. Bunga tunggal, 
berkelamin dua, dan tumbuh di ketiak daun. 
Mahkota bunga berwarna kuning dan berhulu 
halus. Buah buni, berhentak bulat memanjang, 
berdaging, panjang ) S— 2 (t <. m, dan berwarna 
hijau keputih-putihan. 

Bagian yang Digunakan 

Biji dan buah. 

Kandungan Kimia 

Alkaloid kukurhitina, miosina, vitelrn, minyak 
lemak, dan zat pnti. 

Khasiat dan Manfaat 

Berslt'at kiras manis, mendinginkan, dan 
memhcr$ihkan paru. Berkhasiat sebagai 
hemostatik, diuretik, dan nkspektoran. Biji 
blign digunakan untuk mengobati batu ginjal, 
demam, kencing manis, melembutkan kulit, 
radang paru, radang usus, sembelit, ioni k, dan 
wasir. Buahnya berkhasiat mengatasi disentri, 
panas dalam, perdarahan organ hagian dalam, 
dan sebagai tonik, 

47. Blu^trli 

Nama Ilmiah 

t. u f fa cyiindrica (L.t Roem. 

Nama Daerah 

Bluslru (Melayu.); h urung jawa, ketola, 
liimput (Palembang); topang, oyong iSunda); 
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bosiru, blosint, Hl lisitu (Jawa); dan dndahala 
iHal niaherai. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan terna semusim, panjang batang 
2 —10 nt, dan tumbuh memanjai dengan 
sulur-sulur jalar pembeli!) yang keluar dari 
ketiak daun. Daun lu nggak berbentuk bulat 
telur melebar, panjang daun b—25 cm, lebar 
7,5—27 c;m. tumbuh berseling, berlekuk 
menjari 5 -7 huali, pangkal berbentuk 
jantung i ulang daun menonjol di bagian 
bawah, warna permukaan atas hijau lu a, 
s er la ng k a n wa r n a perr n u ka a n ha wah ny a hi ja u 
muda. Bunga berkelamin tunggak terdapat 
dalam saru pohon. Mahkota bunga berwarna 
kuning. 

Buah tumbuh tergantung ala u tergeletak di 
alas tanah, berbentuk silindris, atau bulat 
memanjang, panjang 1 D—50cm, dan bergaris 
tengah 5 10 cm. lika sudah tua, buah akan 

berwarna cokelat. Bagian dalam buah yang 
sudah matang memiliki anyaman sabut yang 
rapal. Biji gepeng dengan tepi berbentuk 
sayap, licin, dan berwarna hitam. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh bagian tanaman, seperti buah, kulit 
buah, tangkai h u ah, biji, sabut, daun, bunga, 
batang, dari akar. 

Kandungan Kimia 

Buah mengandung saponin triterpen, lultein 
Izat pahit), citrutline, dan cucurbitacin. Getah 


mengandung saponin, lendir, lemak, protein, 
wlan, dan vilamin (B dan O. Biji mengandung 
minyak lemak, squaiene r a-spinasterol, 
cucurbiutcin B, dan protein. Bunga mengan¬ 
dung glutamin, asam aspartat, arginin, lisin. 
dan alam n. Sabut mengandung xy la n, syluse. 
ma rintisan, ga ladan, saponin, selulosa, 
galaktosa, nianitosa, dan vitamin (A, B., dan 
O. Daun dan barang mengandung saponin 
dan tanin. Lultein berkhasiat sebagai pencahar 
ringan dan saponin triterpen mempunyai 
aktivitas spermatisidal (membunuh sperma) 
sehingga dapat dikembangkan sebagal obat 
kontrasepsi 

Khasiat dan Manfaat 

Buahnva {rasanya manis dan sejuki digunakan 
untuk mengatasi demam, rasa haus, batuk 
Sesak, kepulihan, liaid lidak teratur, ASI rida k 
lancar, sukar buang air besar, dan perdarahan 
seperti air seni berdarah., mimisan, dan bisul. 
Kulit buahnya digunakan untuk mengatasi 
bisul, abses dacmli rektum 1 ujung usus besar], 
dan luka, langkai buahnya digunakan untuk 
pengobatan cacar air pada anak-anak, 

Biji blustru rasanya pahit, siratnya dingin, 
dan beracun. Berkhasiat menghilangkan 
panas, peluruh kencing (d i u rel i k l perangsang 
muntah lemetik'i, pencahar, pemberantas 
cacing perut (antclntinlik), peluruh haid., 
merangsang pengeluaran ASI tlaktagoga), 
serta mengatasi benglkak (edema}, batu saluran 
kencing, cacingan, sakit pinggang, dan wasir, 
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Daunnya berkhasiat membersihkan darah, 
peluruh liakl, mengobati tran.lt napas radang 
testis (orkitis), luka bakar. bisitl. kurap, rim 
digigil ular. Bunga blustru rasanya manis, 
sedikit pahit, dan sifatnya dingin, digunakan 
untuk mengatasi batuk disertai sesak, sakit 
lenggornkan, sinusMs, wasir dan bisul. 

Sabutnya berasa manis, bersifat netra t, masuk 
meridian paru, lambung, dan hati. Berkhasiat 
sebagai peluruh dahak, penghilang rasa nyeri 
t analgesik J, antirematik, serta melancarkan 
sirkulasi darah dan saraf. Sabut digunakan 
untuk mengalasi sakil dada, sakit perut, 
sakit pinggang, rematik sendi, pegal lirur, 
batuk berdahak, tidak datang haid, payudara 
bengkak, ASI sedikit, wasir, radang buah zakar 
(addtisk dan bisul. Arang dari sabut blustru 
digunakan u ulu f. menghentikan pendarahan., 
Seperti pendarahan di luar haid, air seni 
berdarah, dan burak darah. 

Akarnya berasa manis dan bersifat nclraL 
Berkhasiat melancarkan sirkulasi darah dan 
menghilangkan bengkak. Akarnya digunakan 
untuk mengatasi migmin, sakit pinggang, sakit 
tenggornkan, bisul yang tidak mau pecah, dan 
payudara bengkak (mastilisb 

Batangnya berasa pahit, sifatnya dingin, 
beracun, masuk meridian jantung, limpa, dan 
ginjal. Berkhasiat melancarkan sirkulasi darah 
dan antelmintik. Batang digunakan untuk 
mengatasi mati rasa, haid tidak teratur, hidung 
berlendir, dan bengkak ferfemak 


4FL Buimu 

Nama Ilmiah 

CtihK ra jrggnttfti Linn. 

Nama Daerah 

Bayam ekor bel and n, bayam kucing. Iruntha, 
dan bayam kasubikl. 

Ciri-ciri IJmum 

Tumbuh tegak dengan tinggi 10—100 t m. 
Batang beibentuk bulat dengan alur kasar 
memanjang, bercabang banyak, dan berwarna 
hijau atau merah. Daun berbentuk bulat telur 
memanjang, ujung lancip, tepi bergerigi halus 
hampir rata, dan berwarna hijau atau merah. 
Bunga berbentuk bulir dengan panjang .1—10 
cm, tu rubuh dl ujung baiang, dan berwarna 
merah muda atau ungu. Biji berwarna hitam 
agak cerah. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh bagian tanaman terutama biji dan 
bunga. 

Kandungan Kimia 

B elu m diketahui. 

Khasiat dan Manfaat 

Bor t seo berasa pailit dan sejuk. Berkhasial 
untuk pengobatan radang mata dan tekanan 
darah tinggi (hipertensi). Bijinya digunakan 
untuk mengobati infeksi mata, mata merah 
kteute con/uncfn-'iips), radang kornea mata 
(keratitb), infeksi dabin mata (chMfHC 
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pve/t/s), dan hipertensi. Bunganya berkhasiat 
menghentikan pendarahan., mengatasi muntah 
darah r keputihan, dan sebagai obat ctrci 
mata. Seluruh bagian tumbuhan berkhasiat 
mengobati disentri dan infeksi saluran 
hem, ing, 

Catatan khusus: kontra indikasi pada penderita 
glaukoma. 

49. Brauas 

Nama Ilmiah 

Ufsea odthifcra Val. 

Nama Daerah 

Trawas, daun brabas, dan daun bamvas. 

Ciri-ciri Umum 

Tanaman ini berbau baru m. Daun berberi t u k 
lorong, bertangkai panjang, ujung dan 
pangkalnya Lumpuh lebar 5 1 (J cm, tepi rata, 

tulang daun bercabang 7 -U pasang, bagian 
alas daun berwarna lujau lua mengilap, 
sedangkan bagian bawah berwarna hijau 
muda. |ika dijemur, warna daun berubali 
menjadi sawo matang. 

Bagian yang Digunakan 

Daun. 

Kandungan Kimia 

Minyak atslri. damar, dan tanin. 


Khasiat dan Manfaat 

Dan nny a h er khasiat men e nangka n r k a r m i nati r", 
membangkitkan nafsu makan, diuretik, 
antiradang, pelantar ASI, mengobati bisul, 
sari awan, h t rok, dan sakit perut. 

50. Brojoliutang 

Nama Ilmiah 

Efc/arucanda chinvnsis {L.> DC. 

Nania Daerah 

Bmjo lintang, jamaka, sulfga (Sunda)? semprit, 
word 1 (Jawak dan karlmenga kulo, katna, 
ketep, ketew, kirfs (Minahasa). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan semah tegak dengan akar rimpang 
merayap. Tingginya t- -1,T m. Daun Et a rf J "r i 
dari 2 baris dengan pangkal membelah 
membentuk pelepah, berbentuk garis atau 
fa n set, dan berwarna hijau kebiruan. 

Batang bercabang membentuk malai. Bunga 
muncul di ujung batang sefudnng kecil, 
jumlah b—12, panjang langkai 2 —J cm, 
berkuku, bagian luar berwarna kuning dengan 
tepi oranye, bagian dalam berwarna oranye 
dengan noda merah tua, dan di pangkat bunga 
terdapat alur madu berwarna ungu tua. l angkai 
putik tidak bercabang dan lebih panjang dai i 
benang sari. Bakal buah berparuh pendek. Buah 
memanjang, berbentuk persegi beralur k 
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Bagian yang Digunakan 

Akar. 

Kandungan Kimia 

Glikosida skekanin, bclamkandin, dan iridin. 

Khasiat dan Manfaat 

Bersifat khas pahh, mendinginkan, dan agak 
beracun, Berkhasiat sebagai anti-inflamask 
antipiretik. ekspektoran, stomakik, dan 
purgatif. Brojnlinlang digunakan untuk 
mengobati asma, bal u k. napas dan mulut hau, 
percemaan tidak baik, radang amandel, dan 
radang kerung^ingan, 

Catatan khusus; tidak dianjurkan untuk ibu 
hamil, 

51. Brokoli 

Nama Ilmiah 

Brassica oferacea v o r, irallea. 

Nama Daerah 

Rrokt ih. 

Ciri-tirl Umum 

Termasuk sayuran yang Ifdak tahan udara 
panas dan hujan yang teruS-menorui. Jika hal 
ini Iur jadi, tanaman brokoli menjadi kekuning- 
kuningan, likci membusuk, warnanya 
herbinlik-hinlik hitam. Brokoli cocok ditanam 
di dataran tinggi yang lomba p dengan suhu 
rendah, yaitu di atas ketinggian 7131) m dpL 
Daun dan sitat pertumbuhan brokoli mirip 



dengan kubis. Bedanya, brokoli berwarna 
hijau dan masa tumbuhnya lebih lama dari 
kubis.. Brokoli tersusun dari bunga-bunga kecil 
yang berwarna lijau, tetapi tidak sekompak 
bunga kubis. Demikian pula dengan tangkai 
bunganya \ang kdilh panjang. Jika bunganya 
lelah mekar, tangkar bunganya akan 
memanjang dan keluarlah kuntum-kuntum 
bunga berwarna kuning. 

Bagian yang Digunakan 

Bunga. 

Kandungan Kimia 

Air, protein, ternak, karbohidrat, serat, 
kalsium, ?at besi, vitamin (A, C, E, ria min, 
riboflavin, nikotin a m i d a b kalsium, beta 
karoten, dan glutation. Selain i lu, brokoli 
mengandung senyawa $ianoliidroksibutena 
iChlB), suliorafan. dan iherin yang merangsang 
pembentukan glutation, Kandungan zal 
ber khasiatnya adalah su libra fa n yang dapat 
mencegah penyakit kanker, 

Khasiat ria n Manfaat 

Sifat dan khasiat bunga brokoli adalah mem¬ 
percepat proses penyembuhan setelah sakil 
berat. Bunga digunakan untuk mempercepal 
penyembuhan serta mencegah dan meng¬ 
haru liat perkembangan sel kanker. 

52. Rrolowali 

Nama Ilmiah 

/fnospora c :rispji (L.« 
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Nama Daerah 

Antawali, hratawali, putra wali, d nun gadel 
ijaw.i); anrinwoli Sunda); dori a n tawa 1 i f Bal i l. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman perdu yang menjalar, 
meliliti dan memanjai. Batang berukuran 
sebesar jari kt?Hnj»^inj^ r lx*bEntiI-bintil rapal, 
dan tingginya mencapai 2,5 m. Daun Tunggal 
bertangkai, herbenttik seperti jantung atau 
hati, panjang 7 12 t;m, dan lebar 5 10 

cm. Bunga kecik berbentuk tandan semu, 
dan berwarna hijau muda. Seluruh bagian 
ia n aman rasanya sangat pahit. 

B H igjan yang Digunakan 

Batang. 

Kandungan KTmi.i 

Alkaloid, damar lunak, pai i, glikosida 
ptkrorelosid zol pahit pikrorerin, horsa, 
berberi n, dan pai mati n, Akor mengandung 
alkaloid berberin dan kolumbin. Sitai k bas 
pahil dan sejuk. 

Khasiat dan Manfaat 

Batang segar bmlcKvali berkhasiat rnung- 
h i langkau sakit t analgesik), menurunkan 
panas (antipiretik), dan merangsang nafsu 
makan. Daunnya dapat digunakan sebagai 
pencahar, obat luka, dan anlidiabctcs. Secara 
umum, penyakit yang bisa diobati dengan 
memanfaatkan hrotowali adalah rematik 
arthriKs, rematik sendi pinggul Ist'/atrca), 
memar, merangsang natsu makan, demam 
kuning, ria n diabetes. 


53, Buati Makasar 
Nama 1 Imiah 

SrtJt.ra /avarri'c.a (L.) Merr. Sinonim: Ban ea 
juwidfMJfti dan Brutea amarissima. 

Nama Daerah 

Dadih-dadih, tambar sipago, tambar sipogu, 
tambar bui, malu r. sikalur, bdur, tampoi saya, 
tampni bulan (Sumatcra); kendang peucang. 
ki padesa, k u wakil, trawalpt wakil (Sunda); 
kwolnt (lowa): tam bara morica (Makasar); tuak 
tampoi (Kalimantan); dan nagas (Ambon). 

Gri-dri Umum 

Merupakan perdu tegak, menahun, tinggi 
1 —2,5 m, berambil I bal u s, dan berwarna 
kuning. Dauri majemuk memirip ganjil, 
jumlah anak daun .5—13, bertangkai, dan 
muncul berhadapan. Daun berbentuk Ion set 
memanjang, ujung meruncing, pangkal 
lserbunl.uk baji, tepi bergerigi kasar, permukaan 
alas berwarna hijau, permukaan bawah 
berwarna hijau muda, panjang 5—10 cm. dan 
tebar 2—A t m. 

Bunga majemuk berkumpul datam rangkaian 
berupa malai padat yang keluar dari ketiak 
daun, dan berwarna ungu kehijauan. Buah 
berbentuk bulat telur, panjang sekitar ft mm. 
Jikn sudah masak, buah akan berwarna hitam. 
Biji bui a I berwa rma putifi. 

Bagian yang Digunakan 
Buah, tlaun, dari akar. 








Kandungan Kimia 

Alkaloid (hrucam arinc, yatanine), .glikosida 
(hrucealin, varanoside A dan B, kosamine) 
dan fenol (bruCeno!, asam hrukt-Mil iki. B a i i n> j 
mengandung hrusatuI dan bruceine A, B, C, 
[, T, C, H. Daging buahnya mengandung 
minyak lemak, asam oleat, asam iinoleaf, 
asam stearat, dan asam palmitnleat. Buah dan 
daunnya mengandung tanin. Rasanya pahit, 
sifatnya dingin, beracun (toksikh dan masuk 
meridian usus besar. 

Khasiat dari Manfaat 

Khasiat h u ah makasar dapat membersihkan 
racun, menghentikan perdarahan (hemostatis), 
membunuh parasit, anddisentri, antikanker, 
dan anti mala ria. Buah digunakan untuk 
pengobatan malaria, disentri amuba, diare 
kronis akibat terinfeksi Torbrimonas $p„ 
kepulihan, wasir (hemoroid), cacingan 
(nematoda, taenia), papiloma di pangkal 
tenggorokan (laring], pita suara, liang telinga 
luar, dan gusi, serta kanker pada kerongkongan 
(esofagus), lambung, rektum, paru-paru, leher 
rahim (serviks), dan kuliL Akar digunakan 
untuk pengobatan malaria, demam, dan 
keracunan makanan. Dauri digunakan untuk 
mengatasi sakit pinggang, 

54, Buah Nona 

Nama Ilmiah 

Annrma rePcida?a t.. 


Nama Daerah 

B u wah nona, buah nona kapri, jambu nona, 
serba rabso (Aceh); buwah unah Lampung); 
rnartowa, nona (Sunda); kariowa., kemulwa, 
kluwa (Jawa); dan h u wah nyonya (Ambon L 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu dengan tinggi t—7 m. 
Paun berbentuk memanjang sampai lansui 
dengan repian rata. Bunga muncul dalam 
bentuk karangan yang pendek, jumlahnya 
2^10, Daun mahkota bagian luar berdaging 
sangat lehal, panjangnya 2 —1 cm. Warna 
bagian dalam mahkota putih kekuningan dan 
bagian alasnya berwarna ungu. Benang sari 
banyak, berwarna putih, Bcnghubung ruang 
sari di atas ruang sari melebar dan menutup 
ruangnya. Buah majemuk, berhentuk bola 
dengan garis tengah “—'12 cm_ Biji berwarna 
cokelat kehilaman. Daging buah berwarna 
putih kotor. 

Bagian yang Digunakan 

Biji, buah muda, dan daun. 

Kandungan Kimia 

Tanin, alkaloid anonaina, dan retikuiina. 

Khasiat ilan Manfaat 

Buah nona mempunyai sitai khas kelut, 
memelraIkan, dan beracun. Buah mudanya 
berkhasiat mengobati disentri, mencret, 
dan sebagai rjhat cacing, sedangkan bijinya 
digunakan sebagai insektisida dan untuk 
menghilangkan kutu kepala (obat luar). 
Daun n v a berkhasiat anlidnflamasi dan 
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iiindmintikr digunakan untuk mengobati 
«ariawan dan Sebagai obat cacing. 

55. Buah Tempayan 

Nama Ilmiah 

StAphiutn a i finis Pierre. 

Nama Daerah 

Kembang semangkuk, buah bengkak, antehai. 
sekar panjang, sekar payang. dan buah 
tempayang. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi 20—JO m. 
Biji berwarga cokelat, panjang i jari, tebar 
1 cm. |ika dimasukkan kc dalam air, biji 
akan menggelembung sampai .30 kali lipat 
ukurannya hingga sebesar mangkuk. 

Bagian yang Digunakan 

Biji., 

Kandungan Kimia 

Zat lendir 150% bassorlne). 

Khasiat dan Manfaat 

Memiliki sirat khas mendinginkan (asiringenh 
Bijimu digunakan untuk mengobati penyakit 
asma, batuk menahun, membersihkan perut, 
dan obat kompres. 

56, Buncis 


Nama Daerah 

Buncis 

Ciri-ciri Imun 

Merupakan semak tegak atau membelit dengan 
panjang 0,3—.1 m. Memiliki daun penumpu 
dan anak daun. Anak daun berberi lu k bulat 
telur, pangkal membulat atau meruncing, dan 
kedua betah sisinya berambut Tandan bunga 
muncul di ketiak hatang, jumlahnya 1“2 
pasang. Tangkai tandan bunga masih tinggi 
bisa mencapai b tm. Panjang anak daun 
pelindung di bawah kelopak 1—9 mm. Tinggi 
kelopak bunga $—B mm. Warna mahkota 
bunga hampir selalu putih. lalu berubah 
menjadi kuning dan kadang-kadang ungu. 
Benang sari bendera Fepas. sedangkan yang 
lainnya bersatu. Biji berwarna pulih, kuning, 
merah, lila, cokelat atau hitam. 

Bagian yang Digunakan 

Buah dan biji. 

Kandungan Kimia 

Alkaloid, flflvonoid, saponin, triterpenuida, 
steroida, Etigrm&lerin, trigunelin, argirftn, 
asam , nim. .i^paragm k I 't i > i i' - ■. 'a-:.n. m--:i 
ttoksalbumin), zat puli, vitamin, dan minerak 

Khasiat dan Manfaat 

Bersifat diuretik dan berkhasiat untuk 
mengobati diabetes (kencing manis) seria 
petan< ar ASI. 


Nama Ilmiah 

Phtiseobs vuifi'iffc L. 



57* Bunga Kenop 
Nama Ilmiah 

( 'a m tph 11 < n,i glubct se L i n n. 

Nama Daerah 

Runpa kenop, kembang puter, ratnapakaja 
t Indonesia); adns-adasan, gundul Jawa;; dan 
taimantu lu {Gorontalo). 

Cirl-cirl Umum 

Berasal dari Amerika tropis» Merupakan 
herba tahunan dengan linggi sekitar bd cnv. 
Batang membesar di ruas percabangan 
berambut, dan berwarna hijau kemerahan. 
Daun berbon t u k bulat telur sungsang sampai 
memanjang, muncul berhadapan, bertangkai, 
pa ijuirg .1—10 t .r. lebar 2—5 uii, uju y 
meruncing. Permukaan alas daun berambut 
kasar, sedangkan permukaan bawah berambut 
halus, warna rambut putih, warna daun hijau* 
Bunga berboran k bonggol, berwarna merah 
lira keungu-unguan atau pulih. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh bagian tanaman, baik dalam keadaan 
segar maupun sudali dikeringkan. 

Kandungan Kini ia 

Co mp h resi n I, II, III, V, dan VI (rasanya manis 
dan netrali. 

Khasiat dan Manfaat 

Berkhasiat sebagai amibatuk dan untuk 
menghilangkan sesak (antiasthmatic). 
Digunakan imlek pengobatan asma hmnki.d 


seria radang saluran napas akui dan menahun. 
Selain itu, juga dimanfaatkan untuk mengubah 
b r on kh i t i s km n i 5 , rada n g ma ta i i rej a n l peit u sis), 
sakit kepala, mimpi buruk akibat sakit panas, 
dan disentri. 

SU* Bunga Matahari 

Nama Ilmiah 

Hitlianlhuf ,r nnmi.$ Linn. 

Nama Daerah 

Bungngong mata turmu bungka matahari, 
purba negara» bunga pama maloari, bunga 
1 d u ng matoari, s u n gen g. k c mba n g saron gen ge, 
kembhang mataare, bungga ledomara, 
kembang sangenge, dan kombhang tampang 
a re. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan herba berumur pendek, kurang 
dari setahun. Batang tegak, basah, dan 
berbulu, dan tinggi 1—3 m. Daun tunggal 
berbom u k jantung. Bunga besar, bcrbenluk 
cawan, mahkola berberi!uk pita di sepanjang 
tepi cawan, warna mahkota kuning, dan di 
bagian tengah mahkota terdapat bunga-bunga 
kucil bor bentuk tabung berwarna cokelat. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh tanaman» Untuk penyimpanan, 
terlebih dahulu dikeringkan. 

Kandisnya n Kimia 

Bunga mengandung querr:imefilrin, helian- 
thoside (A, B, dan C), okttnotfc dCta* dan 
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echtftocyspc acid Bijinya mengandung beta- 
eitnsieml, prr>stag land in E r (jhfitro^enic au’cf, 
quiniu d r phvl iri. dari .i ,4-bonzopyrene. 

K ha siat dan Manfaat 

Bunganya berkhasiat menurunkan tekanan 
darah dan pereda nyeri (analgesik), diguna¬ 
kan untuk mengobati tekanan darah 
tinggi, mengurangi rasa nyeri pada sakit 
kepala pusing, sakit gigi, nyeri menstruasi 
idysmeaorrhnni, nveri lambung (gasfur;pjfn), 
radang payudara (mosi i t isi, rematik larthritisk 
dan suIil melahirkan. Bijinya berkhasiat 
sebagai anlidisentri, merangsang pengeluaran 
cairan tubuh (hormon, enzim, dan lain- 
lain) r dan merangsang pengeluaran campak 
imoasfe*). Bijinya digunakan untuk mengatasi 
tidak nafsu makan, lesu, disentri berdarah, 
merangsang pengeluaran rajrft (kemerahan) 
pada campak, dan kil kepala. 

Daunnya berkhasiat sebagai and radang, 
mengurangi rasa nyeri, dan anti mala r i a. 
Akarnya berkhasiat sebagai ani i radang, 
pduruh air seni, pereda hal u k, dan untuk 
menghilangkan nyeri, Akamvo digunakan 
untuk mengobati infeksi saluran kencing 
radang saluran napas (bremkhitis), batuk rejan 
ipertusSii). d;ni keputihan (leuCorrhocj. 

Sumsum halang dan dasar bunga (resep- 
facii/e/rr) berkhasiat merangsang energi vital, 
menenangkan liver, merangsang pengeluaran 
air knniili, dan menghilangkan rasa nyeri 
pada waktu buang air kemih. Sumsum 
batang rinii dasar bunga dimanfaatkan untuk 


mengobati kanker lambung, kanker ttsofogus, 
jna/jrgnartt mu/e*, nyeri lamhung, buang air 
kemih sukar dan nyeri (desimal, air kemih 
berdarah (tocrrtaturiu), dan air kernib berlemak 
(diyluriak 

Catut in k hunus: wanita hamil dilarang 
meminum ramuan dari bunga matahari. 

59. Bunga Pagoda 

Nama Ilmiah 

Clemcfendtum jApatucuoi (Thumb.) Sweol. 

Nama D.\ era h 

i u mbok raja I Bal b dan senggugu. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu oieranggas dengan bnggi 
l—m. Batang dipenuhi rambut halus. 
Daun tunggal, berbentuk bulat telur melebar, 
bertangkai, muncul berhadapan, pangkal 
berbentuk jantung, Daun tua bercangap 
menjari, panjangnya dapat mencapai .50 cm. 
Bunga majemuk, terdiri atas bunga-bunga 
kecil yang berkumpul membentuk piramid. 
keluar dari ujung tangkai, berwarna merah. 
Buah berbon lu k bulai. 

Bagian vang Digunakan 

Akar, bunga dan daun. 

Kandungan Kimia 

Alkaloid dan kalium. 
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Khasiat dan Manfaat 

Akar rasanya pahit dan sifatnya dingin. Akar 
h u n y a pngndo berkhasiat sebagai antirariang 
peluruh kencing (diuretik), menghilangkan 
bengkak, dan menghancurkan tiara h beku. 
Akarnya digunakan nnluk pengobalan sakit 
pinggang (lumhago), nyeri pada rematik 
1 uber k u los isparu iTfrC paru) ya ng diserta i batuk 
da r a h, w a s ir h ord a ra h {h cmor< >i d l b era k da ra h 
t disentri), susah tidur (EnsumniaL dan bengkak 
)memar) akibat lerbentur benda keras. Daun 
rasanya manis asam, agak kelar, dan sitalnya 
i ■ d D<i i 'n iya berkhasiat sHingai .i n i ii lH I,; u 
dan mengeluarkan nanah. Bunga rasanya 
manis, sifatnya hangat, berkhasiat sedatif, 
dan menghentikan perdarahan (bemostatis). 
Bunganya digunakan u n lu k penambah darah 
pada penderita anemia, mengobati keputihan, 
wa$ir berdarah, dan susah lidur (Insomnia 1 , 

60. Bunga Pukul Delapan 

Nama Ilmiah 

Tuffiera tiltniialia L. Sinonim: Tutneta 
subufata f.E.Smith 

Nama Daerah 

Bunga pukul delapan dan idah kucing 
Hawa). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan herba tegak dengan akar pena 
sepanjang 0,3—O.rt m. Daun tunggal, 
berbentuk bulat tdur atau elips, pangkal 
berbentuk baji, ujung runcing, tepi bergerigi 
kasar, tulang menyirip, mempunyai kelenjar, 



panjang 2 —7cm, dan lebar l —4 < m. Mahkota 
bunga hnrhenTitk bulat tol li r sungsang pangkal 
berwarna cokelat, dan bagian atas berwarna 
kuning muda. Bunga terpuntir waktu kuncup, 
mekar sekitar pukul f) pagi, dan layu sekitar 
pukul 12 siang. Buah berbentuk telur lebar 
dengan biji lebih dari 30 buah. 

Bagian yang Digunakan 

Daun dan akar. 

Kandungan Kimia 

Tidak diketahui 

Khasiat dan Manfaat 

Rasanya pahit, pedas, darr sifatnya hangat. 
Daun dan akar digunakan untuk mengatasi 
gangguan pencernaan^ seperti perut kembung, 
lidak nafsu makan, rematik sendi yangdiserlai 
bengkak, bengkak karena memar, dan lemah 
metelah sembuh dari sakit berai. Bunga 
pukul delapan berkhasiat sebagai tonik dan 
melancarkan aliran darah. 

61. Bunga Tasbih 

Nama Ilmiah 

Ganna mdrLJ L i nn. Sinonim: C. orientalis Rosc,, 
C.patens Rascue, dan C cocciitea M i t k 

Nama. Daerah 

Gany hutan (Melayu); nyong waria, ganvong 
alas (|awa); ganynI leuweung (Sunda)r dan 
pLitpaflyidra. 
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Ciri-ciri Umum 

Merupakan terna tahunan dengan linggi 
mencapai tinggi 2 m. Mempunyai rimpang 
vang t ebii I dari bercabang horizontal dongan 
panjang mencapai 60 t m. Rimpang tertutup 
dengan sisik daun dan serabut akar yang tebal. 
Batang berdaging, muncul dari rimpang, dan 
berwarna ungu. 

Daun besar dan lebar, berhantu k bulat telur 
atau menjorong sempit, tersusun secara spiral 
dengan pelepah besar terbuka, tangkai pendek, 
■sirip daun terlibat jelas serta berwarna hijau 
dan ada juga yang berwarna benggol i. 

Bunga besar dengan warna-warna cerah 
[merah dan kuning), tersusun dalam rangkaian 
berbentuk landan, muncul di ujung ranting, 
tunggal alau berpasangan, kelopak herbenluk 
bn Lu telur. Mahkota bunga I terbentuk pil a, 
berwarna merah pucat sampai kuning. Bibir 
bunga berbontuk lonjong sampai bulat telur, 
berwarna berbintik kuning dan merah, Sua h 
berupa kendaga atau buah kapsul, berbiji 
banyak., berbentuk bulat lekrr, bagian luar 
buah memiliki duri-duri lunak hal us dan keras* 
dan berwarna kehitaman sampai merah Uta. 

Ltagran yang Digunakan 

Akar dan rimpang 'baik Segar maupun kering), 
bunga (kering). 

Kandungan Kimia 

Rimpang mengandung b substansi fenol, J 
turpunu, dan ■! coli mari n, pati, glukosa lema. 


alkaloid, serta getah. Rasanya agak manis dan. 
sejuk. 

Khasiat dan Manfaat 

Ber k! t as i a t sebaga i pe n u r u n pa 11 as fantip i r oti k i. 
mengobati hipertensi, disentri, keputihan, 
sakit kuning lacufe iuetit hvpattltsl batuk 
darah (tier u iph a-,:. I.ik,> bwdnrah, i a dong 
kulit bernanah, jerawat, dan haid banyak. 

62. Ekinglai Hantu 

Nama Ilmiah 

Zingiber ttltemii Val, 

Nama Daerah 

Pangla y h i d cu ng ■' S u ndo!, 

Cirociri Umum 

M er u pakan tana man herba semusE m, berbatang 
tegak setinggi 2 m r tumbuh merumpun dan 
rapal. Batangnya som u, beralur. Rimpang 
berwarna ungu kotor dan berbau tajam. 
Daun tunggal, berbentuk lanset, dan ujung 
meruncing. Bunga majemuk, berbentuk 
bulir, bertangkai, dan berujung runcing. 
Buah berbentuk kotak. Biji berbentuk bulat, 
berwarna hitam. 

Bagian vang Digunakan 

Rimpang. 

Kandungan Kimia 

I Idak diketahui. 
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Khasiat dan Manfaat 

Sir^ir khas menenangkan (sedatif) dan pereda 
nyeri. Digunakan untuk mengobati sakit 
pinggang, encok, dan kejang gagau. 

63 * Bungli 

Nama Ilmiah 

Orowlum indicum HJ Vent, 

Nama Daerah 

Kayu pedang (Min a ha sal; kapung-kapung 
( Fa I emhang); pi>ngpt sra ng (Sl i i i d, l i: ka jeng jaler, 
kayu lanang, wungli (Jawa); dliangpedhangan 
l Madura); dan merkulai, menilai, meria r, 
bonglai kayu, bn la i kayu, boli, botak bnngloi 
berak, beka kampung, h i k i r. kukir h angka p, 
kankatang, biji lunang, daun juar (Melayu), 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon setinggi 10 m, batang 
legak berkayu, dan berwarna hijau: kotor, 
Daun majemuk, berbon luk lonjong, ujung 
runcing, pangkal lumpuh dan berwarna hijau. 
Bunga majemuk, kelopak berbon luk labung, 
dan mahkota berbenhik terompet. Buahnya 
berbentuk kotak, I teru ar n a cokelat, 

Bagian yang Digunakan 

Kulit kayu, kulit akar, dan biji. 

Kandungan Kimia 

Omksii i n. 


Khasiat ria n Manfaat 

Sifat khas agak manis, pahit, mendinginkan, 
dan membersihkan darah. Bijinya berkhasiat 
sebagai anh-inf lantas p analgesik, dan 
antitusit. Penyakit yang dapat diobati dengan 
bungli, antara lain b muk h t H s, nyeri tulang 
tusuk, radang tenggnmkan, dan sakti penil 
hagian atas. Kulit kayunya berkhasiat sebagai 
anti-inflamasi dan diuretik, digunakan untuk 
mengobati hepatitis, rematik, radang selaput 
lendir kandung kemih, sakit perut, dan 
membangkitkan nafsu makan. Kulit akarnya 
berkhasiat mengobati mencret dan disentri, 

64 * Bungur 

Nama Ilmiah 

/cTgerstroem/a spea'osa Pers, 

Nama Daerah 

Bungur (Melayu); bungur ku wah bungur berter 
(Lampung); bungur t c ku y u ng (Palembang?; 
bungur i Sunda); kelanpi. lahan, wungu (Jawa 
lengah); dan hliungor, wungur (Madura). 

Cirt-dri Umum 

Banyak tumbuh d r hutan-hutan daerah Jawa. 
Merupakan pohon dengari tinggi 10—30 
m. Batang bulat dengan percabangan mulai 
dari bagian pangkal, dan berwarna cokelat 
muda. Daun tunggal, 'bu r bentuk oval atau 
memanjang, bertangkai pendek, panjang 
4—cm, lebar 4—U cm, dan berwarna 
hijau tua. Bunga majemuk. Tersusun di dalam 
malai sepanjang t(1—50 tm, muncul di ketiak 
daun atau ujung ranting, dan berwarna ungu. 
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Buiili kotak, herbfnluk bola sampai bulat 
memanjang, panjang 2 —.'i,.S itu, beruang 
I -7, Warna buah yang masih m u ria adalah 
hijau dan setelah matang berubah menjudi 
eokelat. Biji pipih dengan ukuran cukup 
besar, ujung bersayap berbentuk pisau, dan 
bt'Tvvama cokelat kehitaman. 

Bagian yang Digunakan 

Bi ji, daun, dan kulit kayut- 

Kandungnn Kimia 

Daun mengandung saponin, flavonoid, dan 
tanin. 

Khasiat dan Manfaat 

Bijinya digunakan untuk mengobati tekanan 
darah tinggi. K u I i I kayunya digunakan untuk 
mengobati diare, disentri, dan kencing darah. 
Daunnya digunakan uni u k mengobati kencing 
batu, kencing manis, dan tekanan darah tinggi. 

b5. Bungur Kecil 

Nama Ilmiah 
L^eaJjrjenjjVi indk .i i , 

Nama Daerah 
Bungur jepang. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu atau pohon kedi dengan 
tinggi 2 —7 m. Batang habis, agak mengilap, 
percabangan melengkung, dan berwarna 
cokelat. Daun tunggal, berbontuk elips atau 


memanjang, bertangkai pendek, muncul 
berseling, ujung tumpul, pangkal membaji, 
tepi rata, panjang 2—7 cm, lebar 1—-I t m, 
dan berwarna hijau tua. Bunga majemuk, 
berbentuk malai, keluar dari ujung langkai 
atau ketiak daun, panjang 10—50 cm, tepi 
mahkotatjetgelonihang, dan berwarna merah, 
pulih, atau ungu. Buah berbentuk agak bulat, 
panjang 4—i j mm, dan lebar g—n mm, 

Bagian yang Digunakan 

Akar, bunga, daun, dan kulit kayu. 

Kandungan Kimia, 

Daun mengandung decinine, doc amin e, 
tagcrBtroemine, lagennc, d i hycf «navc rt i C i i loti n c, 
dan dccodinc. Akar mengandung sitostcrol, 
3,3 'A-tri-o-meLhytelfogic atid. 

Khasiat d.m Manfaat 

Akarnya berasa agak pahit bersilat netral, dan 
borfu ngs i seb aga i a s t n ngen. A k a m ya bori h as i a i 
merangsang proses sirkulasi, menghentikan 
perdarahan fhemostalisk anti radang, peluruh 
kencing (diuretik), dan menetral isi r racun 
(detoksikan). Akarnya digunakan untuk 
pengobatan hatuk darah, muntah darah, berak 
darah luka berdarah, pendarahan sehabis 
melahirkan, radang hati l hepatitis), sakit kuning 
f/auridrce), perut busung tasilesk kaki bengkak 
iodema), keracunan Tripterygium wiitbfdii, 
disentri, sakit perut sehabis melahirkan, sakit 
gigi, sakit kepala, dan keputihan. Bunga, 
daun, dan kulit kayunya berkhasiat sebagai 
pencahar jlaksatiri. 
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C rU.it a n khusus: ibu hamil dilarang minum 
ramuan tanaman ini karun a dapat mtm gganggu 
perkembangan janin. 

bb. Buni 
Nama Ilmiah 

/Vu/ftettiM buntut r L. i Spreng, 

Nama Daerah 

Baruna huni, huni gedeh, huni wera 
i Sunda t; w uni {Jawa); kumuh i Madura): huni, 
kulakui!. kulikah! (Maluku): dan bune tudung 
(Makasar), 

CErl-ciu Umum 

Merupakan pohon buah berbatang sedang 
dengan tinggi 15—30 m. Daun lu nggak 
berbon t tik hulal lulur sungsang sampai lansel. 
I Terlangkai pendek, lepi agak bergelombang 
ujung meruncing, pangkal tumpul, panjang 
*f 25 cm, daun muda berwarna hijau muda 
dan setelah tua. berwarna hijau tua. Bunga 
berumah dua, keluar dari ketiak daun atau 
di ujung percabangan. Buah kecil, berberiluk 
elips, panjang 1 cm, berwarna hijau, lika 
matang, buah berubah warna menjadi ungu 
kehilaman. Rasa buah manis sedikit asam. 

Bagian yang Digunakan 

Daun, ranting, dan buah. 

Kandungan Kimia 

ICu I it batang morigan d u ng sud i k ft a I ka! oid yang 
beracun. Daun mengandung rrtedelin. 


Khasiat ria n Manfaat 

Bersifat sebagal peluruh keringat, 
menghilangkan racun, menghilangkan haus, 
dan meningkatkan Sirkulasi darah. Digunakan 
untuk merigt >h ati ari en i ia 1 kt i ran g da ra h). dara h 
kolor, jantung berdebar, batuk, gangguan 
pencernaan, sifilis, dan kencing nanah. 

b 7 * Buta-buta 

Nama Ilmiah 

Hia ci aepUans Linn. 

Nama Daerah 

Buah semir, k i kavsmir, dan keravvitan. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon berukuran besar dengan 
tinggi mencapai 20 m. EJalang beidmi. Daun 
berbenlLik janiimg. bertangkai panjang dan 
memiliki bulu di bagian belakang, kiri, dan 
kanan tulang daun. Warna bunga beraneka 
ragam. Buah berseka! dan bertutup dua 
dengan penampang berukuran 4 —B cm. Biji 
berbor u uk bulat de ■ i ga n pe nani pa i lg bei u k u ra n 
2 c m. Warna biji kelabu, Kulit biji memiliki 
lapi san luar yang tipis, sedangkan lapisan 
dalamnya kuras. Putik lembaga berdaging, 
berkeping jorong, melintang, ujung mu'ipuiig. 
dari be r sukai menyerupai kuku macan. 

Bagian yang Digunakan 

Kulit, gptah, daun, sekat buah, dan biji. 
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Kandungan Kimia 

K i j i mo igatid l i n g mi ny a k lemak, zat sanm k r da m 
asam gntus toKalbumine- Getah mengandung 
zat mcuri dan c rapi K ne (semacam riclne dan 
abrinel. 

Khasiat dan Manfaat 

Kulil, getah, dan daunnya dapat digunakan 
untuk mengobati penyakit kusta, Sekat buahnya 
berkhasiat mengobati borok, sedangkan 
bijinya digunakan sebagai obat pencahar. 

68. Cabai Jawa 

Nama Ifmi.iEt 

Pipet vetrofyjtctwm V,ihl, 

Nama Daerah 

Cahean, cabe alas, e abu areuy, ca1x j jawa. 
Lalu j sula fjmva); labhi jhario, coitggliu, 
uatic 1 s u la h (Madurai; lada panja.t'rg, cabai 
jawa, cabai panjang (Sumatera); dan cabia 
I Makasar). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan lanaman tahunan. Batang berupa 
percabangan liar, tumbuh memanjat, melilit, 
atau melata dengan akar lekatnya. Panjang 
batang mencapai 10 m. Percabangan dimulai 
dari pangkal yang keras seperti kayu. 

Daun tunggal I terbentuk bulat telur sampai 
lonjong, pangkal membulat ujung runcing, 
tepi rata, penulangan menyirip, permukaan 
atas licin, permukaan bawah berbintik-bintik 


panjang R,5—10 cm, lebar 3—11 tm, dan 
berwarna hijau 

Bunga berkelamin tunggal, tersusun dalam 
bulir, tumbuh tegak atau sedikit merunduk, 
dan bulir jantan lebih panjang daripada 
bulir betina. Buah majemuk berupa bulir, 
berbentuk bulat panjang sampai silindris, 
ujung agak mengecil, permukaan tidak rata 
atau bertonjolan teratur, panjang 2 7 cm, 

diameter 4 M mm. Warna buah muda hijau, 
lalu bedurut-1yrut berubah menjadi kuning 
gading dan akhirnya menjadi merah saat tua. 
Buah muda berasa pedas sedangkan buah 
tua berasa manis. Biji berbon lu k bulat pipih, 
berwarna cokelat kehitaman. 

Bagian yang Digunakan 

Buah yang sudah tua lelapi belum matang, 
akar, dan daun. Sebelum digunakan harus 
dikeringkan. 

Kandungan Kimia 

Buah cabai jawa mengandung zat pedas 
pipedne, chavicine, pdlmitic ac ids. 
tttrahydropfperic adds, 1‘undecylenyl* 
.1 , A -n u?rh y I encd i c isy I ] lti zone, p i | ierid i rs, 
minyak atsiri, isuliutyideka-lrans-2-tranS'4- 
d itrrl a m ide, dan Sesamin, Pipemie mempunyai 
daya antipiretik, analgesik, anti-iiitiamasi, 
dan menekan susunan saraf pusat. Bagian 
akar mengandung piperine, piplartine, dan 
ptperlnnguniiriinc’. 
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Khasiat (h n Manfaat 

Buahnya dapal digunakan untuk mengatasi 
kejang perut, muntah, perut kembung. mulas 
disentri; diare, sulil buang air besar, sakit 
kepala, sakit gigi, batuk, demam, hidung 
berlendir, Tema h syahwal, sulit melahirkan, 
neurastenia, dan lekanau darah rendah, 
Aka rny a d i gu n akan u n tu k n k ■ i iga ta si k o n ih u ng 
pencernaan terganggu, rematik gout, rahim 
dingin, membersihkan rahim, badan lemah 
stmke, rian nyeri pinggang. Daunnya dapat 
digunakan untuk mengatasi kejang perut dan 
sakit gigi. 

Catatan khusus: penderita panas dalam 
dan wanita hamil dilarang minum ramuan 
tumbuhan ini. 

b 1 ). Cabai Merah 

Nama Ilmiah 

Capsicum anauum 

Nama Daerah 

Campli, capi i t Aceh); ekiji-kiji. kktMddi 
iFngganuk leudeu (Gayut: l-n ina i'Balak Karo); 
las i a k. lasina (Batak Toba); lada seri u a (Nias); 
raro sigoisu (Mentawai); la do i Minangkabau); 
CLibi 1 Lampung); cabe, laslnau iMolayu); cabe, 
|[imbok r 3abrang(Sundal; lomhok, mengkreiig, 
cabe Hawa b cabhi (Madura); tabia Balik 
sebia (Sasak); saba, &.ihia (Bima); nibaku hau 
i Sumba); koro (Flores); hlli iSawu); sahang 
■!B anjar); rada Sampit:.: sarnbatu iNgajuJ; rit:a 
tManadtil; bisa i Sangir); m meta (Mo n gondow): 


malilfl (Gorontalo); lada IMakasar); ladang 
(Bugis); manca (Serami; siri (Ambtsnt; kastola 
(Buru.); maricang (Halmahera); rica lamo 
( lernate, Tidoro); marOSen (Katawatj; r i ha puan 
(Kapaun); riksak (Saf m i); dan ungu n gunah 
(Buriki, 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu tahunan dengan tinggi 
1 -2,5 m. Batang tegak, berkayu, berbuku- 
buku, percabangan melebar, batang muda 
berambut halus., dan berwarna hijau. Daun 
tunggal berbonluk bulai lelur sampul elips, 
letaknya tersebar, bertangkai sepanjang 
0,5—2,5 cm, ujung dan pangkal runcing, lop i 
rata, pertuTangan menyirip., panjang 1,5—12 
cm, lebar 1—3 cm, dan berwarna hijau. 

Bunga Hinggai. keluar d. iri keliak daun, 
berbon lu k bintang dan berwarna, Buah 
buni, berbon lu k kerucut memanjang, Tu i u s 
atau bengkok, permukaan mengilap, ujung 
meruncing, bertangkai pendek, dan tumbuh 
menggantung, panjang A —17 cm, diameter 
1 —2 cm, dan berwarna hijau sampai merah 
setdah tua. Rasanya pedas. Biji kedi beibenluk 
pipih, dan berwarna pulih kekuningan saal 
muda, lalu berubah menjadi cokelat setelah 
tua. 

Bagian yang Digunakan 

Buah dan daun. 

Kandungan Kimia 

B uah menga ndung knpsa i si n r d 1 h id rt jkapsaisin, 
\ itu ml n lAdan O. damar, zat warna kapsanrin. 


knroien, kapsambin, jteasaniin, kriplns^nlin, 
dan lutein. Salai n itu,, juga mengandung 
mineral seperti zat h es i, kalium, kalsium, 
tostor. dan niasirt. 

Khasiat dan Manual 

Zat aki h' berkhasiat sebagai stimulan. 

Jika sr seorang mengonsumsi kapsaism terhilu 
banyak, akar mengakibatkan rasa terbakar 
di mulut dan keluarnya air mata. Buahnya 
berkhasiat sebagai stimulan, meningkatkan 
nafsu makan isi om a kik], peluruh keringat 
idiaforelifO, perangsang kulil, dan sebagai obat 
gosok. Buahnya digunakan untuk pengobatan 
rematik, sarin.ua n, sakit gigi. influen?n, dan 
men angkatkan n a r? u makan, Getah daur 
mudanya digunakan untuk mempermudah 
persalinan. 

70. Caltfi Rawit 

Nama Ilmiah 

Cap^eum ritjfescens L, 

Nama Daerah 

l eudeii.uiiu ii. . 1 1,i penirk (Gavii; situdu 
langit, lacina sipane (Si mu I ungu n J; Inci.i I imi 
'NiasJr lada mulia (Melayu]; cabe rawit, 
cerigek [Sunda); lombok jempling. lombok. 
jemprit, lombok rawit, I o mbok gambir, lombok 
setan, lombok cempling Hawa); cabhi letck. 
cabhi taeria manok (Madura); tahta krinvi 
iH.nl i); kurus lAlnr); kaluya kapal, mareta rfndi 
(Mongond); malita diti f Gorontalo k malita 
didi (Buolk lada mnsiwu {0aree); lada marit:a, 


lada capa, laso meyong (Makasar); lada 
meyong.. ladang bu rica, Lada marica (Bugis); 
rica halus, rica padi (Manado); abrisnn kuhur 
(Seram); karatupa batawe (Elpaputi); katupu 
w a lata (Waraka); araputa palawe (Atarrtano); 
k.ilapita batawi (Amahai); karatuba manesane 
(Nuaulu); marka ng kekupe (Weda); rit a girik 
l Ternale); nietrek vvakfoh (S.irmi); dan basen 
tanah (Radio, 

Ciri-ciri Umum 

Berasal dari Amerika tropis. Merupakan 
perdu tahunan. Tinggi batang 50—100 cm, 
hef buku-buku, bagian atasnya bersudut, 
dan percabangan banyak. Daun tunggal, 
berbentuk bulat telur, bertangkai, letak 
tumbuhnya berseling, ujung meruncing, dan 
pangkal menyempit. 

Bunga tunggal, terdiri dari 2—1 bunga, 
keluar dari ketiak daun, lelak tumbuh 
bunga Jjordokaian, panjang l J cm. dan 
lebar 2,5- 12 cm. Bunga berwarna puli b. 
pulih kehijauan, atau kadang-kadang ungu. 
Mahkota bunga berbentuk bintang. Buah 
buni, berberi lu k bulat telur, ujung meruncing, 
bertangkai panjang, muncul tegak dan kadang- 
kadang merunduk. Buah muda berwarna hijau 
tua, putih kehijauan, atau pulih. Buah matang 
berwarna merah terang. Rasa buah pedas. Biji 
buah banyak, berbea lu k bulat pipih, diameter 
2—2.5 nun. dan berwarna kuning kotor. 

Bagian yang Digunakan 

Buah, akar, daun, dan batang. 









Kandungan Kirm Li 

Ekiah mengandung kapsaisin, knp^nntin 
k.tr-r>tt!Tioirf l zklkzilf »ifl asiri, resin, minyak 
menguap, vitamin i A dan Cl. Biji mengandung 
sulanine,sokimid i nu, solamargine, sol aso di n e. 
Solasomine,. dan steroid saponin {knpsisidinb 
Cabai rawit rasanya pedas, sifatnya panas, 
seria masuk meridian Jantung dan pankreas. 

Khasiat dan Manfaat 

Zat kapsaisin yang memberikan rasa pedas 
pada cobui bermanfaat melancarkan aliran 
darah dan pemati rasa kulit. Kapsisidin 
berkhasiat sebagai antibiotik. Cabai rawit 
berkhasiat sebagai tonik, stimulan kuat 
untuk Jantung dan aliran darah, anti rematik 
menghancurkan bekuan darah (antikoagulan), 
meningkatkan naisu makan (slomakik), 
peluruh kentut (komunal h"?. peluruh keri n gol 
hluit'uretik}, peluruh liur r dan pel u i uh kencing 
1 diuretik). Cabai rawit Juga digunakan 
untuk mengobati batuk berdahak, migrain, 
melegakan hidung tersumbat pada sinusitis 
menambah nafsu makan, menormalkan 
kembali kaki dan langan yang lemas, sebagai 
perangsang kulil (bila digosokkan pada kulit 
akan menimbulkan rasa panas), dan sebagai 
campuran obat gosok. 

Catatan khusus: penderita penyakit saluran 
pencernaan, sakit tenggomkan. dan sakit mata 
dianjurkan untuk lidak mengonsumsi cabai 
rawit. 


7 L Cakar Ayam 

Nama Ilmiah 

ikwifcrfewii I iieron. 

Nama Daerah 

Rumput solo dan cemara kipas gunung. 

Ciri-ciri Umum 

M e rupa k a n to n oma n pak u -pa k ua n, 

Batang tegak dengan tinggi 11—'t! un, di 
percabangannya keluar akar. Daun kecil, 
berbom u k jorong, l umbu h tersusun di kiri dan 
k a na n ba ta ng i n d u ksa mpo i kc perca ba n ga nnv a, 
ujung meruncing, pangkal rata, panjang 4 -5 
mm, lebar 2 mm, permukaan atas berwarna 
hijau (ua, dan permukaan bawah hijou muda. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh tanaman (herba) dan digunakan dalam 
keadaan kering. 

Kandungan Kimia 

Tidak diketahui. 

Khasiat dan Manfaal 

Cakar ayam rasanya manis dan hangat* 
Berkhasiat Sebagai penurun panas, antitoksik, 
antikanker lantineoplastic), menghentikan 
perdarahan iliemosiatik), dan anti bengkak 
iantiudemo). Penyakit yang dapat diobati 
d i antaranya. kanker paru, bmnkhiris, radang 
paru, ton si lis. batuk, koreng, hepatitis, perut 
busung, infeksi saluran ke; n ing, patah tu ang, 
dan rematik. 



72. Cariyu 


73« Ce^tik 



N jitu Ilmiah 

Eutadrf $t dndfcns 


Nam a 1 Im ia h 

Qoisquafh indh:d L. 


Nama Daerah 

Bcndoh, bbalong, bhalang M m hal, dan pikat. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman yang tumbuh membeliI. 
Memiliki polong sepanjang 1 m dan lebar 
sebesar telapak tangan. Biji polong berjumlah 
7— 15. Biji besar, pipih, bulat, dan bor bentuk 
kacang, Kulit polong kuat, berwarna mengilap. 
Koti ledonnya berwarna putih dan bereangkap 
{bertudung]. Biji muda berwarna merah 
muda. 

Bagian yang Digunakan 

Akar, halang , biji, dan inti biji. 

Kandungan Kimia 

Sapariri, sapogenin, zat gula, minyak lemak, 
alkaloid, dan mimosa. 

Khasiat dan Manfaat 

Kay u ri va berkhas i at sebagi f ponca har (p u rganst 
dan peluruh muntah femitikum). Akarnya 
digunakan sebagai obat diare berdarah (obat 
luar}. Kayu dan bijinya berkhasiat untuk 
mencuci rambut. Bijinya digunakan untuk 
mengobati sakit perut. 


Nama Daerah 

Poni,udani, wudani, bidani (Sunda); kacekluk, 
kaceklik, teguk, cek lu k, wedani I Jawa k rjbet 
dani (Madura); kunyl-rhabct, rhabet beru, 
saran dengan i Kangen m; dan likoo i Bugis}, 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman yang l umbu h membelit 
ke kiri atau memanjat dengan tinggi 1,5—5 
m, Daun berfoentuk bulat tdur memanjang, 
tumbuh berhadapan, tetak tersebar, dan 
bertangkai sepanjang (1.5 —2 c:m. Bunga 
banyak, muncul di ujung dan ketiak batang 
berkelamin 2, berambut pendek, taju kelopak 
sebanyak 5, panjang 3 —A mm. dan bernama 
hijau. B uah memanjang, pangkal dan uju ngnya 
menyempit, bersegi 5, dan berwarna cokelat 
tua. 

Bagian yang Digunakan 

Bi ji dan daun. 

Kandungan Kimia 

Trigondihaj, minyak lemaku goni, dan resin. 
Sifat khas manis dan menetral kau, 

K h iisi.it dan Manfaat 

Berkhasiat sebagai intel m inti k dan tonik. 
Digunakan juga untuk mengatasi kurang gizi 
pada anak-anak dan sebagai obat cat iri g 
(gelang, k re mi dan henangk 
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Catatan khusus: penggunaan biji yang 
berlebihan akan mengakibatkan tersedu 
feeggkanji, pusing, dan mual, 

74. Cempaka Kuning 

Nama Ilmiah 

Michelti champaca l inn. 

Nama Daerah 

Cempaka, tempoku kuning, jcumpa (Aceh); 
jempa, cempa (Ga yr >); C3 mpaga IMI na ngka ba uj; 
tempat cempaka koneng (Sunda); kantll 
Idcarl; pecah, cempaka, cepaka, cepaka 
kuning (Jawa Timur); kombhang koneng, 
r a m p.n k j, cempaka, compaka mera (Madura); 
campaka, campaka barok compaka kuning 
compaka warangan (Balaki; hepaka, kepaka 
iSawii); sampakang (Sangir); dan i.iinpaka 
mari r i (Sulawesi UI aral. 

Cirl-cm Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi 15—25 m. 
ujung ranting berambut. Daun herbentuk 
lanseb ujung dan pangkal runcing, lipts seperti 
kulit, permukaan alas rata dan permukaan 
bawah berbulu halus. Bunga berdiri sendiri 
berhentak mirip bunga tulip, sangal harum 
baunya, dan berwarna merah kuning. Di 
bagian dasar bunga yang burbuntLtk tiang, 
bakal buah dan bonang sa l jelas dipisahkan 
oleh sualu ruang. Putik terpisah dari bagian 
bunga yang lain. Bakal h u ah lebih dari 2 () 
berlu k pipih telur sedikit hengkok, berjejal- 
jejal, berambut masing-masing dengan bakal 


biji yang banyak, awalnvu berwarna hijau 
kemudian berubah menjadi abu-abu pucat. 
Biji dan akar berasa pahit, 

Bagian yang Digunakan 

Daun, bunga, dan kulit kayu. 

Kandungan Kimia 

Kulit dan daun mengandung alkaloid dan 
zat samak. Kulit kayu dan a liar mengandung 
damar. Biji mengandung asam palmitat, olein, 
damar, dan asam damar. Bunga mengandung 
minyak atsin. Minyak cempaka mengandung 
fenol, isoeugenol, sineol, bensrlnldehido, dan 
fenilotilalkohol. Sifat khas pahit, pedas, dan 
menghangatkan. 

Khasiat dan Manfaat 

Secara umum, cempaka kuning digunakan 
untuk pengebalan pasca persalinan dan 
berkhasiat sebagal penurun panas (antipiretik). 
Kulit kayu digunakan sebagal tonikum 
dan febrihjgum. Digunakan juga untuk 
menurunkan demam dan mengatasi haid tidak 
teratur. Bunga digunakan sebagal aroma dalam 
salep atau minyak rambut. Kuncup bunga 
digunakan sebagai obat gcinnrrhea uretrilis. 
Kulit akar digunakan sebagai pelancar haid dan 
aburtivuni (mempercepat keluarnya plasenta). 
Daun digunakan sebagai obat rematik dan obat 
kumur u n lu k radang amandel. Biji digunakan 
untuk mengatasi batu ginjal, mu las, bau mulut, 
dan untuk menyapih. 
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75. Cempaka Putih 

Sama Ilmiah 

MictiatrA a/ba D C!. 

Nama Daerah 

jGumpa gadeng (Acch); cempaka puboh 
l M i nangka bau t; ea m p n ka hadas i Sunda) r pet :ari 
putih, cempaka putih (lawak tampaka pete 
i Madura); cempaka m a w u re i Sulawesi Utara); 
bunga eja kuli a fjcirtfrit* (Ujung Pandang); 
bunga eja mapute {Bugis); tapaka bnhudo 
fpefiilte); dan capakn hobtilo (T ide re). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan ringgi 30 m. Galang 
berkayu, Daun tunggal, berbentuk bulai telur, 
ujung dan pangkal runcing, dan berwarna 
hijau. Bunga berwarna putih dan baunya 
harum, Tidak pernah berbuah. 

Bagian yang Digunakan 

Bunga, daun, dan akar. 

Kandungan Kimia 

Alkakjid mikelarbina dan liriodenina. 

Khasiat dan Manfaat 

Silat khas manis, pedas, dan menghangatkan. 
Berkhasiat sebagai ekspektoran dan diuretik. 
Bunga berkhasiat untuk mengatasi bronkbitis, 
batuk. demam, keputihan., dan radang prostat. 
Dasi n berkhasiat mengobati bronkbitis, 
sedangkan akar digunakan untuk mengobati 
infeksi saluran kemih dan kencing sedikit. 


76. Cemperit 
Nama 3 Imiuh 

raberriaernrwiiyna sp/iaerocarpa BI. 

Nama Daerah 

Jembirit, gom birit, dan hamperu badak 
i Sunda). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi mencapai 
H m. Dauri banyak (rindangk Bunga banyak, 
muncul di ujung batang, berwarna pulih, 
wangi, dan tersusun dalam malai rata yang 
bercabang seperti garpu. Buah pecah dengan 
penampang berdiameter 7 cm, berwarna 
merah muda, dan beracun. 

Bagian vang Digunakan 

Celah dan daun. 

Kandungan Kimia 

Alkaloid beracun (terhadap jantung). 

Khasiat dan Manfaat 

Celah digunakan untuk mengobati penyakit 
kulit dan obat luUr kuSulou, 

77. Cendana 

Nama Ilmiah 

Santilum jfbtnu 

Nama Daerah 

Candana {Minangkabau); tiri dan a, si n dan a 
l Daya k); candana (Sunda); candana, canda n i 
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tm r lebar 2—5 t'm, ujung runcing, pangkal 
tumpul, tepi horinggJt, penulangan menyirip, 
dan bprwarna hijau, B u nga majemuk dalam 
tandan, berbuntuk kutil, keluar di ujung 
tangkai, berambut, dan henvarna putih. Buah 
kutil, herhenluk bulat panjang. Buah niudo 
berwarna hijau, setulah tua berwarna hitam. 
Biji kecil dan berwarna cokelat tua. 

Bagian yang Digunakan 

Akar da n 5 c I u ru h tanaman (h er ba b 

Kandungan Kimia 

Akar men gandung plumbagln dan zat 
samak. Daun mengandung plumbagln, 
il-j-biplumbogin, d-ch loroplum-bogin, 

chitranonc k t -b -b i pl u m bagi n), dan d ro sero n c 
f2diydrosyp1unn‘hagm). Zat yang bernama 
plumhagiii sangat beraum, Pada pemakaian 
lukai dapat menyebabkan kerusakan kulit, 
berupa lepuh seperti luka bakar. Daun encek 
bersifat pahit, tonik, dan beracun, 

Khasiat dan Manfaat 

Akpmya berkhasiat mengatasi rematik sendi, 
memar (Idiami keseleo, nyeri lambung, 
kurap, dan kanker darah. 

Catatan Khusus; perempuan hamil dilarang 
menggunakan tanaman ini. liku timbul 
keracunan piada kulit, cuci dengan asam 
barak {borte atid). Daun hanya digunakan 
untuk pemakaian luar, ini pun dibatasi selama 
.10 menit karena jika terlalu lama, dapat 
menyebabkan lepuh seperti luka bakar. 


R 9 , Ditim Camat 

Nam a 11 m ia h 

Ipimuwii ptsUgridis Linu. 

Nama Daerah 

Garnet, samakat'uru, dan maka-maka,. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tana nian berbatang basah dan 
tumbuh membelit. Daun berlekuk 5 —9 dan 
berbulu kaku. 

Bagian yang Digunakan 

Daun, 

Kandungan Kimia 

T'drik diketahui. 

Khasiat dan Manfaat 

Daunmu digunakan untuk mengobati borok. 

90. Daun [intan 

Nama lintah 

Coteus Afnboiiitcus Lour. 

Nama Daerah 

Jintan 1 Indonesia); daun jinten (Jawa); ajeran 
(Sunda); majanereng IMadura); iwak (Bali); 
gulung {Flores); dan ktiwuelu (Timor). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman rumput-rumputan yang 
memiliki batang dan tangkai berkayu. Batang 
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lunak dan berair, Daun iit'rhtwit m k mirip bui 
pingpong dengan bn puli tepi bergerigi 

Bagiinn yang Di p u n akan 
Dauri* 

Kandungan Kimia 

Daun jintan mengandung phytastef'ifrB, 
Kasany a pahit dai apak dingin. 

Khasiat dan Manfaat 

Daunnya berkhasiat sebagai penurun panas 
(antipiretik), anti radang (anti-mflamasi), 
menghentikan perdarahan, melantarkan 
peredaran darah, dan nstringerv. Pcrny akir yang 
dapat diobati, antara lain asma, batuk, perut 
kembung, sakit kepala, sa ria wan, demam, 
luka, dan borok. 

91. Daun Kemarofigan 

Nama ilmiah 

CvvnnopeM/um fe ucosliclum Miq. 

Nama Daerah 

Kemarongan. 

Cirbtiri Umum 

Merupakan tanaman berbatang basah dan 
berbaring di tanah rendah. Berdaun kasar. 
Bunga lumut, ber sulur pada rangkai. Buah 
berbom u k seperi r mentimun. Jika telah masak, 
hu.ih herwarna merah. Buah muda rasanya 
pahit. 


Bagian yang Digunakan 

Daun dan dahan, diambil nnrnva saja. 

Kandungan Kimia 

Tidak diketahui 

Khasiat ilm Manfaat 

Urat dahan berkhasiat untuk memperbaiki 
n n t su makan, Daun berkhasiat sebagai bahan 
untuk salep dan obat rematik. 

92. Daun Kentut 

Nama Ilmiah 

Paedet et sc.iode/is (Lourd Merr, 

Nama Daerah 

K a h i luD n (Su id akka somb u kan (|a w a); bl n 6 aos, 
kasemhhirkan (Madura); guru i siki iler nal e}; 
dari daun kenlui, seti ibu kan (Sun Mitra). 

Gfi-eiri Umum 

Merupakan herba tahunan, berhalang 
memanjat, pangkal berkayu, panjang i —5 
m. Daun tunggal herbenluk bundar telur 
sampai lonjong ala-ii lamel, berbingkai Idak 
her hadapan, pangkal I Terbentuk jantung,, 
ujung runcing, tepi ralu, panjang .5—12,5 cm. 
dari lebar 2—7 Cm. permukaan atas berambut 
atau gundul, pertulangan daun menyirip, lika 
diremas, berbau seperi! kentut. 

Bunga majemuk, lersusun dalam malai, keluar 
dari ketiak daun atau ujung percahangan, 
mahkota berwarna putih, bagian dalam tabung 
berwarna ungu gelap. Buah herbentuk bulat, 
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mengilap, panjang 4—f> mm, dan berwarna 
kuning. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh tanaman (herbal atau akar. Setelah 
dikumpulkan,, tanaman dicuci dan dijemur, 
kemudian disimpan dahm lernpat kering. 

Kandungan Kimia 

Batang dan daun mengandung asperulyside, 
dencetylasperuJoside, scandtisidc, pauderusid. 
peted^rosidk' atid, gamo-sitcisterol, a r hul i n, 
ole.itntUt Atid, dan minyak menguap. n 

manis, lama-lama terasa sedikit pahir dan 
netral. 

Khasiat dan Manfaat 

Daun kentut berkhasiat sebagai anti rematik, 
|.n' ghilnng rasa sakti (cinalges'k). |ie 1.1 uh 
kentut (kamiiUAlii), peluruh kencing, pefmnh 
dahak (mucolytic), penambah nafsu makan 
(sromakik), antibiotik, anti radang, obat batuk 
lantilu&iii, penawar racun (detoksifikasi), 
dan pereda kejang. Mengobati radang usus 
{enlcritlsk bronkbitis, tulang patah, kesdeti, 
kirja rtg. pmi t komb u n g. sa k i t k u n i n g Hi epat i ti sk 
disentri, batuk, keracunan organik, kencing 
lidak lancar,, luka benturan, dan obat cacing. 

Catatan khusus: meminum herba ini akan 
menimbulkan rasa bau yang khas pada napas 
dan kencing si pemakai. 


93, Daun Kremek 

Nama 1 Imiah 

Af t het! m n sl .i era se s siiia 

Nama Daerah 

□a u n rusa, keromek, rumput orang jukuk 
demah, bayem kremah, dan matean. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman berbatang basah, 
berumur panjang, dan berbatang banyak. 
Akar kue. Jiaiang ni.'iiiaihu; uummi dan 
bercabang dengan panjang sampai l m, 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh I imbuhan. 

Kandungan Kimia 

ndak diketahui. 

Khasiat dan Manfaat 

Herbanya digunakan untuk mengobati sakit 
perut dan disentri, Daunnya berkhasiat 
mengobati demam, kejang, sakat kepala, dan 
sebagai kompres* 

94, Daun Ku kurang 

Nama l[mkh 

CofAngA t'rltvi f.H- Merr. 


Nama Daerah 

Tam a h raheurdan mempedu ranah. 





Cin-ciri Umum 

Merupakan tanaman herhatang basah dan 
berbaring, l angkai daun, tumbuh berhadapan 
permukaan tfdak berbulu,, ral:a F tipis, dan 
bergerigi. Tandan bunga berwarna murah. 

Bagian yang Digunakan 

Daun dan getah. 

Kandungan Kimia 

Curangi n (glukosidjy zat pahit, dan sedikit 
beracun. 

Khasiat dan Manfaat 

Obat cacing, obat sakil purut, seria mengalasi 
kudis, memar, bengkak, batuk rejan, dan sesak 
napas. 

95, Daun Sendok 

Nama Ilmiah 

Pianiago mayor L, 

Nama Daerah 

Ki urai, ceuli, ceuti untai (Sunda); mebh 
kikih, ntoi-otolan, sangkahuali, sangkuah. 
Sumbu ng otot, suri panda k (Jawa); daun urat 
daun urat-urat, daun sendok, ekor angin,, 
kuping menjangan iSuinaturat; dan torongoat 
1 Minahasa). 

Grl-drt Umum 

Merupakan terna tahunan, tumbuh tegak 
dengan tinggi 15—20 cm. Daun tunggak 
bertangkai panjang, tersusun dalam rcjsut 
akar, b u rb untuk bundar telur sampai lansci 


melebar, lepi rata atau bergerigi kasar 
tidak teratur, permukaan licin atau sudiku 
berambut, pertubagan melengkung, panjang 
5 10 uni, lebar 4—9 cm, dan berwarna 

hijau. Bunga majemuk, tersusun dalam bulir 
yang panjangnya sekitar 10 cm, ukuran kuini, 
dan bernama pulih, Buah berbentuk lonjong 
atau bulat telur, berisi 2 —4 biji, keriput, dan 
berwarna hitam. 

bagian yang Digunakan 

Herba. biji, dan akar, Seldah matang, biji 
dikumpulkan lalu digungseng dengan air 
asin. 

Kandungan. Kimia 

Herba mengandung pkmtagin, aukubin, 
asam ursdtk, bela-silostercl, n-hentriakonlan, 
dan plantagluside yang terdiri atas melliyl 
D-galaki u ronai, D-gaFukiosa, L-arabinosa, 
dan L-rhammosa. Juga mengandung lamin, 
kalium, dan vitamin (BI, C, dan A), biji 
daun sendok mengandung asam planterohk, 
p la n lasan (dengan komposisi xylosa, 
arabinosa, asam galakluroniit. dan rliamnErea), 
protein, musik gu, ,\ut uljin asam subinal 
arlunin I ■ I■ n • ■.n. 1 1 1 >■ d i ng n., u-nm lunak 
(palmitat, stearat, a ra kidal, oleal, Irnolenat, 
dari lenoleail, serta flavanem glikosida. Bagian 
akar mengandung napbazolin. 

Herba daun sendok bersifat manis dan dingin. 
Herba dapat digunakan untuk menghilangkan 
haus. Biji hnrsital manis, dingin, masuk 
meridian ginjal, hati, usus halus, dan paru. 
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berjumlah satu berberi t u k bulai. keras, t ia n 
warnanya merah keputihan. Ada dua warna 
gondola, yaitu putih dan merah, Perbeda.mya 
padu warna batang dan tulang daun. Gondola 
merah memiliki batang dan tulang daun yang 
berwarna merah. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh tanaman. 

Kandungan Kimia 

Daun mengandung gluknn, karoten, asam 
organik, dan rmi kopol Esa ka rida stffiurlT 
L-arahinosa, D-galaktosa, L-rhanmosa, dan 
asamaldonik, Juga mengandung saponin serta 
vitamin A, B, dan C. 

Khasiat dan Manfaat 

Menghilangkan panas dalam, mengeluarkan 
urganiyrne penyebab sakf| pada darah, radang 
Lrius IjLintu, disentri, berak darah, influenza, 
sembelit, radang kandung kencing, borok, 
bisul, abses, campak (meastesh cacar air, 
pegal linu, remalik. dan radang selaput mata, 

115, Genje 

Nama Ilmiah 

Cientdeitdrufl indiCuni O.K. 

Nama Daerah 

Biduyuk, ganja, memadatan {Jakarta); rorggp 
dipo i Palembang:*; gonje (Sunrial; dan daun 
a pin n, sekar petak ijawul. 


Cifi-eirl Umum 

Merupakan perdu tegak dengan tinggi 1—3 m, 
B ata ri g berhe n n l k bu la t,, refnk-reta k mem h e t i l i r, 
bagian tengah berongga, percabangan 
simpodial, dan berwarna hijou. 

Daun tunggal, berl>eunik lansel, bertangkai 
pendek, letak berkarang, ujung runcing, 
pangkal menyempit, tepi rata, portoIangan 
menyirip, berwarna hijau tua mengilap, 
panjang 7 1 .'i cm. dan lebar .'S a cm r 

Bunga majemuk, berhentuk payung, keluar 
dari ketiak daun ujung langkai, mahkota 
herhentuk tabung, panjang T—1,5 cm, dan 
berwarna pulih. Buah batu, berbentuk bulat 
telur, dan berwarna cokelat. Biji berbentuk 
bulat, berwarna hitam. 

Bagian yang Digunakan 

Daun dari akar. Seteki h dicuci, akar di pulung 
tipis-tipis kemudian dijemur. 

Kandungan Kimia 

Daun mengandung alkabid, saponin, dan 
pol i fenol. Akar dan kutil Itolang mengandung 
saponin dan fbvonuid. Akarnya juga 
mengandung poltiunol. 

Khasiat dan Manfaat 

Rasanya pahit dan sifatnya sejuk. Berkhasiat 
sel >aga I a n r I r a d a ng, per cd a dci nam ia n 1 3p ircl i k), 
pereda nyeri (analgesik}, dan anti batu k 
(antitusft). Daunnya digunakan sebagai daun 
u »ku k untuk, punya kit sesak n apas (as ma), D au n 
dan akarnya digunakan untuk pengobatan 
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Kandungan Kimia 

I i r ia k d iketahu i 

Khasiat dan Manfaat 

Berkhasiat sebagal diuretik, mendinginkan 
lastririgenk mengobati kencingdarah, ureinia, 
umi haid, dan cat. ingan. 

122, Gondorukem 

Nama Ilmiah 

Ffai.'OitrU'i wk<yn 7oll & Mor. 

Nama Daerah 

Rukom dan gondhorukem. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi mencapai 
20 m. Batang dan cabang-cabang berlekuk, 
beratur, dan cabangnya berduri, Daun 
betbentuk bulai telur, lonjong, atau jorong 
sampai lonjong meta n sel, permukaan bagian 
atas berwarna hijau mengilat, panjang 10— 
10 cm, dan lehar 4—4 cm. Daun muda 
berwarna merah kecokelatan. Perbungaan 
aksiku, uniseksual, berberi lu k (andan dengan 
beberapa bunga, kelopak berjumlah empat, 
mahkota tidak ada, dan berwarna kuning 
kehijauan. Bunga jantan memiliki banyak 
benang sari, sedangkan bunga betina tidak 
memiliki benang sari, Buah buni, lxtfbcnl.uk 
bulat, dan berwarna hijau mengilat, hijau 
keunguan, kemerahan, samp.ii merah gelap. 
Daging buah asam. Biji ber bentuk pipih 
berjumlah ■! 7, 


Bagian yang Digunakan 
Daun dan buah. 

Kandungan Kimia 

Tidak diketahui 

Khasiat dan Manfaat 

Daunnya digunakan untuk mencuci mata. 
Kuah yang belum matang dapat dimanfaatkan 
untuk mengobati diare dan disentri. 

123. Grcgcs Otot 

Nama Ilmiah 
Egaiselum dehile RonI>. 

Nama Daerah 

R i h 11 lj nga n. lata- rcrpooga n (S u nda i; I r:iroga n 
haji, petungan, setnpol, tepurg balung, 
likei balung, Iruporigan r lawat: sodlisoan 
IMadura); dan rumput betung, seririep-seridep 
(Sumatera). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman paku yang tumbuh lega k 
dengan tinggi sekitar 1 m, Pangkal batang 
kadang merayap, ujung berjuntai, agak lemas, 
berongga, diameter 2—1 0 mm, bergaris-garis, 
dari bernas panjang. Cabang berkarang keluar 
dari buku-huku, berwarna selalu hijau dengan 
akar rimpang yang merayap. Dauri keluar di 
atas buku, berberi! u k sisik, tersusun berkarang, 
ukuran kecil, ujung lancip, dan merupakan 
sebuah kelopak tipis. Kantong spora berupa 
bulir, terletak di ujung batang, lonjong, ujung 
tajam, dan panjangnya 1-—2,.'J cm. Daun 




spora herbenruk perisai segienam, bertangkai 

di tengah-lengah berangkai, dan «iiis-tinLinnyn 
berkul il ing„ 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh herba. 

Kandungan Kimia 

Asam kcrsik 5 —1B%, asam oksalat asam 
rnalat. asam akonitat {egursetfc aud), 
tanat r kalium, n atrium, thiaminase, dan 
saponin. Rasanya manis, sedikit pahit, dan 
bersifat neiral. 

Khasiat dan Manfaat 

Berkhasiat sebagai anHradang, peluruh 
kencing tdiuretiki, pengobatan radang mata, 
menghilangkan angin dan panas, astringen, 
antilienumiid, dan menghentikan perdarahan, 
Digunakan untuk mengobati radang mata, 
r 1 11 11 u- 1 . ■... cu k i :e i". ui,i-L' ■<.riang: : i ■. I i,p.ni- 
kencing atau berak berdarah, bengkak, tulang 
patah, wasir, dan rematik. 

Catatan khusus: pemakaian dalam waktu lama 
dapat mengganggu fungsi ginjal. 

124. Gude 

Nama Ilmiah 

Ca/diirrs o/a n M i II. 

Nama Daerah 

Kacang hiris (Sunda); kacang bal i, r itik lias 
iSumatcrai; kacang gude, gude, kacang kayu 
ijatva); knncc (Bugisb kacang kaju '.Madura); 


kekace, undis {Bali); lebui, legui, kacang iris, 
kacang turis, puwe jai f Hal mn berai; dan fou 
hniti (3 nrnnte, I idorek 

Ciri-ciri Uitiuiti 

Merupakan perdu yang tumbuh tegak dengan 
liriggi i —2 m. Batang berbentuk bulat, 
berkayu, beralur, berbulu, dan berwarna hijau 
kecokelatan. 

Daun berkumpul tiga, berbentuk bulat 
telur sampai elips, bertangkai pendek, letak 
tersefwr, ujung dan pangkal runcing, tepi rata, 
penulangan menyirip, dan berwarna lujau. 
Bunga majemuk, berbentuk tandan, keluar 
dari ketiak d a u n, panjang 15 —,!U cm, mahkota 
berbentuk kupu-kupu, dan berwarna kuning. 
Buah berbcnluk polong, panjang 4—10 cm, 
berbulu, pipill, ria n berwarna hijau, Riji 
berbentuk bulat, berukuran kecil, dan kulit 
biji berwarna putih keabuan, kuning, cokelat, 
atau hitam. 

Bagian yang Digunakan 

Daun, akar, dan biji. 

Kandungan Kimia 

Daun mengandung flavonoid, saponin, dan 
pobtunoi. Batang mengandung flavonoid, 
saponin. dan tanin. 

Khasiat dan Manfaat 

Daunnya berkhasiat mengobati herpes, gatal- 
gatal, sakEt kuning tpundice), sari awan r hatuk, 
diare, dan gangguan perut- Akarnya berkhasiat 
untuk mengatasi cacingan, batuk berdahak, 
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tuka, dan memar, Bijinya berkhasiat unfuk 
mengatasi memar. 

125. Iler 

Nama Ilmiah 

Cofeas Alrupiirpwmts, Beri Ih 

Nama Daerah 

Kcntangan ifuwa) dan jawer k oto k (Sunda), 

Ciri-ciri Umum 

Iler Icrmasuk herba yang lu mlnih tegak dan 
merayap. Tinggi barang pohon 3tk—150 cm. 
Penampang batang segi empal. Termasuk 
kategori tumbuhan h asah yang batangnya 
mudah patah. Daun berbentuk hati, tcpEnya 
lekukdekuk tipis yang bersambungan. Tangkai 
da U n d art memi IE ki wa r na yang her m i « ?ka raga m. 
Bunga berbeniuk untaian bunga bersusun dan 
muncul pada pucuk langkai batang. Tumbuh 
subur di daerah dataran rendah sampai 
ketinggian 1,500 m dpi. Biasanya (umbuh di 
sekitar sungai, pcmaiang sawah, dan tepi-tepi 
jalan pedesaan sebagai tumbuhan liar. 

Bagian yang Digunakan 

Daun dan akar. 

Kandungan Kimia 

Alkaloid, etil salisilal, metil eugertoi, timol, 
karvakroi, mineral, minyak atsiri, dan tanin. 

Khasiat rim Manfaat 

Iler berkhasiat mengobati ambeien, diabetes 


mdlitus, demam, diare (sakit perut), datang 
bidan terlambat, dan bisul 

126 . Ilcs-ilcs 

Nama Ilmiah 

Ticc,-r pafmata BI. 

Nama Daerah 

Gadung tikus, kemendulan, ceker ayam, 
trenggiling mentik, kntok bongkok, dan 
(obitoan. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan terna tahunan dengan umbi 
bagian luar berwarna putih, sedangkan 
bagian dalamnya berwarna kuning. Daun 
soliter, tangkai daun silinder, panjang licm, 
hijau Sampai hijau keabuan dengan banyak 
h ini i k-h ini i k berwarna hijau pucat. Hela ia n 
daun terbelah menjadi tiga. C i lengah hela ia n 
daun ada umbi ooklal tua gelap yang kasar 
berbintil-bintil. Anak daun melanscl dengan 
banyak le ku kari pada pinggir daunnya. 

Bunga sol iler, tumbuh dari umbinya ketika 
daun dorman, gagang perbungaan silindris, 
licin., panjang. Warna bunga hijau mengilat, 
berbintik-bintik hijau muda. Bunga berbentuk 
tongkol, pipih, dengan apendiks berwarna 
merah muda. Bunga jantan terletak di bawah 
apendiks dan bunga belina terletak di bagian 
ha sal perbungaan. Buah boni, silinder sampai 
bulat telur, merah cerah, biji 2—.i. Bagian atas 
masak lebih dulu. Tumbuh di daerah vegetasi 
sekunder* di tepHepi hutan dan belukar. 


hutan j.sli. seria hutan desa. Dapat tumbuh cjj 
kflinjt^inn 700 m dpi. 

Bagian yang Digunakan 

Umhi (KonjacL 

Kandungan Kimia 

Tidak diketahui. 

Khasiat dan Manfaat 

Ikis-ilcs berkhasiat mengobati disentri 
5akil telinga, kolera, masalah pernapasan, 
menurunkan tekanan darah dan kolesterol* 
obat sakit rematik, serta mengatasi masalah 
pencernaan. 

12?» Inggu 

Nama Ilmiah 

Rnf.j 'VitfuS'tifutiij. [L-l Pers, 

Nama P :\ era h 

Inggu i Sun dai, gadong mioggu (fawa), oruda 
iSumatera), dan anruda bu s u (Ma kasari 

Ciri-ciri Umum 

Termasuk famili Rirtaceae vang berasal dari 
Eropa Selatan dan Afrika Utara. Di |a\va, 
tanaman ini sering ditanam di kelu n pada 
daerah pegunungan sampai ketinggian 1 .(MH) 
m dpi. Terna, tumbuh lega k, tinggi mencapai 
1,S m. Balang berkayu, silindris, ramping. 
Percabangan banyak, lemah, seluruh bagian 
jika diremas berbau tidak sedap. Daun 
majemuk, menyirip ganda, letaknya berseling. 
Anak daur lanset atau bu ia t telur sungsang. 


Pangkal menyempit, ujung tumpul. Tepi rata, 
pertulangan tidak jelas. Panjang —20 mm, 
lebar 2—h mm. Warna hijau muda. 

Bunga majemuk dalam malai rata, keluar di 
ujung ranting. Mahkota berbeutuk mangkuk, 
warna kuning terang. Buah kecil, lonjong, 
terbagi menjadi 4 —$ kolak, warnanya 
cokelat. Bi ji kecil berbentuk gin jal, warnanya 
hitam. Minyak esensialnya digunakan untuk 
pembuatan parfum dan kosmetik. Perbanyakan 
dengan setek batang. 

Bagian yang Digunakan 

Seluruh herba, baik yang segar maupun telah 
dikeringkan. 

Kandungan Kimia 

Minyak atsiri mengandung metibnortilketone 
sampai 90%, ketnne, pinena, 1-1 imanen a, 
cineol, asam minat, kokcisaginin, edulinlne, 
skimmiaoine, bergapten, graveollne, 
graveolrninc, asam modic, rutin, rhamno 
glikosld, quersetin rlavcnol. xanthcrto>dn, 
sedikit tanin. Herba rasanya pedas, agak pahit, 
dingin. Minyak atsid mengandung oleum 
rutae, rasanya pahit, pedas, dan memualkan 

Khasiat dan Manfaat 

Berkhasiat mengobati demam, influenza, 
batuk, radang p a m, ayan (epilepsi), hepatitis, 
kejang pada anak, cegukan kolik, cacingan, 
histeria (hysteria), nyeri ulu hati, nyeri dada, 
dan hernia. Inggu juga bisu mengobati 
bisul, haid tidak teratur, tidak datang haid 
famenorrrheak rndang kulit bernanah., memar 
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akibat benturan benda keras, gigitan ular 
berbisa dnn serangga, keracunan, pelebaran 
pftmbulijb darah balik {vena variknsa), dan 
radang vena (flebitisk 

128. jahung 
Nama Ilmiah 

Efigemn linimfoHus Witld. 

Nama Daerah 

langleng, fentik manis, kacer, mandung- 
anduiig^eitihunga, semhting kuwiik, sembuiig 
fangu, sdmbyng lancur, jalantir jetreng, dan 
monyenyen. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman bert?atang basah, tegak, 
linggi mencapai l r ^ m. dan pangkalnya 
berkayu, bagian atas bercabang banyak, 
sedangkan bagian bawahnya lidak. 

bagian yang Digunakan 

Akar. 

Kandungan Kini ia 

1 idak d iketahui 

Khasiat dan Manfaat 

Akarnya berkhasiat mengobati sakit kepala 
dan menghentikan ketagihan atau tandu, 

129, Jagung 

Nama Ilmiah 

Zetf rnjys L. 


Nama Daerah 

jagung dan jagung. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman hertimpun, tegok, sistem 
perakaran serabut, dan tingginya 1 ,5 m. Batang 
berhentak bulat, masih tidak bercabang, dan 
berwarna kuning atau Jingga, Dam s tunggal, 
berbontuk bulat panjang, letak berseling, 
ujung rundng, tepi rata, panjang J 5—100 
cm, lebar .t- 12 t;m r dan berwarna hijau. 
Bunga majemuk, berumah satu, bunga jantan 
dan betina berbenluk bulir, lori elak di ujung 
halang dan keti.ik daun, serta berwarna putih. 
Buah berbenluk tongkol, panjang 15 2U cm, 

dan berwarna hijau kekuningan., Be ji lonjong, 
warna bervariasi dari putih, kuning, merah 
atau keunguan, hingga hitam. 

Bagian yang Digunakan 

Rambut dan tongkol muda. 

Kandungan Kimia 

Rambut mengandung saponin, zat samak, 
flavonoid minyak arsiri, minyak lemak, 
a lari Ini n. d.m /al patiir. Bunga mengandung 
stigmasterol. 

Khasiat dan Manfaat 

Sifat khas agak manis. Berkhasiat sebagai 
amil itik, diuretik, dan liipolensit. Digunakan 
untuk mengnhati batu emptxlu, balu ginjal, 
busung air pada radang ginjal, busung perut, 
hepatitis, kencing manis, radang kandung 
empedu, sirosis, dan tekanan darah tinggi. 


Bagian yang Digunakan 

Seluruh bagian jamur. 

Kandungan Kimia 

Protein, vitamin B, tosfor, kalium. dan surat. 
Setiap 1(10 gr janlnr merang mengandung 
la—12» kalori. 

kha&iat dan Manfaat 

Merambah nntsu makan, mengatasi hepatitis 
km n i s, dan mati rasa setengah badan 
ihae^iancsthesiaL 

140* Jangkang 

Nama ilmiah 

Stercvlti tbvhda Linn. 

Nama Daerah, 

Kepuh, kepok, halumpang, kolengkp, dan 
ka tumpang. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon dengan tinggi mencapai 
35 m. Daun majemuk, berberi t u k menjari 
7—H. bertangkai pendek, dan iitlak berhulu, 
Bunga banyak, muncul di pucuk tembaga, 
ujung batang, dan berbau busuk. Buah jorong, 
herhentuk ginjal, berburuh u n g, berukuran 
sebesar kepalan tangan, kulil luar berwarna 
hilam, dan bagian data m berwarna ungu. 
Biji kadang-kadang berj u m lab IV mengilap, 
panjang 2 —3 cm, dan berwarna civun.u 


Bagian yang Digunakan 

Knl it. daun dari bi j i. 

Kandungan Kimia 

Biji mengandung minyak lemak dan burrga 
mengnndung skrifi A. 

Khasiat dan Manfaat 

Kulit dan daun mudanya berkhasiat sebagal 
peluruh keringat, diuretik, dan nstringen. 
Daunnya digunakan untuk mengatasi 
paiali hilang dan sebagai pencahar. Bijinya 
berkhasiat meredakan nyeri sakit kepala, 
sebagai ekspekloran,. dan obat batuk. Minyak 
dari bijinya digunakan sebagai obat kudis dan 
borok, 

141 + jar<ik Bali 

Nama Ilmiah 

/a trophji putLigncj H titik. 

Nama Daerah 

la rak batang gajah. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu tegak setinggi 0,5—1,5 m. 
Batang tunggal atau sedikit bercabang, pangkal 
balung membesar dan nielemburig Seperti 
umbi, suda bergetah putih. Daun berbentuk 
perisai atau bulai letur melebar, diameter 
20—4» cm* liercangap 1 atau 5, bertangkai, 
panjang 20—tQ cm, dan lebar 20—l£) c.m. 
Bunga berbentuk malai rata, bertangkai 
panjang. Bunga betina dan bunga janran 
muncul di dalam satu tangkai dun berwarna 
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merah oranye. Bual berbon lu k dips luhur, 

herkendaga tiga, dan panjang 1 ...S t:m, Biji 
berbon rt i k Ion ji»n tj, uta u bulat pan j n ng. 

Bagian yang Digunakan 

5 u 111 m (11 tanaman. 

Kandungan Kimia 

Tidak diketahui 

Khasiat dan Manfaat 

Bersifat khas manis, pahit, dan H ingin, 
Berkhasiat menghilangkan sakit (analgesik), 
inenghilangka n pem bengkakan, 

menghilangkan racun, menurunkan panas 
demam, bengkak terpukul, dan digigit ular 
biasa, 

142. Jn m k Kepyar 

Nama Ilmiah 

Rttitws commonis U n n. 

Nama Daerah 

larak, jarak j itu n, kaliki (Sunda); jarak (f&wa); 
katejke (Madura); gluah, tulang, dulang, jarak, 
kalikih alang jarag (Sumutera); melasai, 
kalalei, alale, rangang jara, peleng kaliki jera 
1 Sulawesi); jarak (Bali); luluk (Roti); paku 
penuai l'Timork balacai {Ternatuk balacai 
lamckol iHalmahera); dari Idanga (Bima). 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu tahunan, tumbuh tegak 
setinggi 2 .1 m. Batang berbentuk bulat, licin. 


berongga, berbuku-buku jelas dengan tanda 
bekas tangkai daun yang lepas, dan herwarna 
hijau bersemburat merah trengguli- 

Daun tunggal, tumbuli berseling, budi untuk 
bul.it, diameter 10—40 cm* bercangkup 
menjari 7—9, ujung runcing, dan rtpi bergigi. 
Berwarna hijau tua di permukaan alas, serta 
berwarna hijau muda di permukaan bawah, 
langkai daun panjang dan berwarna merah 
trengguli, 

Bunga majemuk, berkelamin satu, dari 
berwarna kuning oranye, Buah kemdagi, 
berbon lu k bulat, berkumpul di dalam tandan, 
beruang 3 f setiap ruang berisi satu biji, berduri 
lunak, dan berwarna hijau muda dengan 
rambul merah. 

Bagian yang Digunakan 

Biji, akar, daun, dan minyak dari bijinya. 

Kandungan Kimia 

BTji mengandung minyak ridnic 40—50% 
dengan kandungan g Ibunda dari ritinotek 
atid, iiniitinrtftii atid, utrk atid, Imnltnii 
atid, dan stearic atid. Biji juga mengandung 
ficinine, sejumlah kecil sitokrom C, lipase, 
dari beberapa enzim lainnya, D f samping 
riun D, dungan pemurnian bertingkat 
diperoleh acidic ricirt dan bdsit dan. Daun 
menga n dti ng kaemteru1-3-rutinoside, n ici)ti- 
ftorin, i&tiquercitnn, rutin, kaempicml, 
quercetin, astragalin, reynnutrin, ricinine, dari 
vitamin C 27 S mg. Minyaknya mengandung 
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m inofrfc aur/flO'ft, paimitk aad r sttwfc H-rcrrt 
/wwifec a{.7d, //r?fj/efF/t. aurt rfrfiyrfrorystpjrit' 
iie:irf r friririnolein f? H .2%, diricinolein 29%, 
rTiOrtOricInolein 2,0%, dan nunriciriolem D/J%. 
Akar mengandung rnethy Itrans-l-decene- 
4.fj.R-triyncsatt^ 1-t icJt't t ric-rS^,”. 7,9,11-penlv- 
ncf, dan beta-sitmierol. 

Khasiat dan Manfaat 

Biji rasanya manis, pedas, dan bersifat 
netra k Berkhasiat sebagai anti radang, 
pencahar (pvrgaiive acthmsl koreksi prnlaps. 
anti net )p t as I i k (ani i kan keri dan rnt?i ig h i L i i igk,i r i 
racun etlminates rm/n). Akarnya bersifat 
anri rematik dan menenangkan. Bijinya 
digunakan untuk mengobati kanker rahim 
kanker k Lilit, sulit buang air besar, sulit 
melahirkan, kelumpuhan olot muka iiadaf 
nviw para/ys/sk TBC, bisul, koreng, skahieS, 
im'uksF jamur, Jerawat, gatal, liaiuk, hernia, 
bengkak, rematik, tetanus, dan bronkhitis, 
Daunnya berkhasiat mengobati koreng, 
eksim, gatal fprurilus}, batuk sesak, dan 
hernia. Akarnva digunakan untuk mengatasi 
r email k sendi, lelEinus. epilepsi, brunkhitis 
pada anak-anak, luka terpukul, TBC kelenjar, 
dan sohizntrenia (gangguan jiwa), Minyaknya 
digunakan untuk mengatasi konstipasi, koreng, 
dan uka h akar. 

Catatan khusus? biji dapat menimbulkan 
keracunan. Gejala keracunan, antara lain sakit 
kepala, muntah berak, panas, leukosirosis, 
gambaran darah putih bergeser ke kiri, 
produksi kencing terhenti, keringat dingin, 


dan kejang-kejang. Menghilangkan racunnya 
dapat dilakukan dengan cara memanaskan 
biji sampai HJO J C atau lebih sefama 20 menit 
atau direbus selama 2 jam. Akan tetapi, khasiat 
antikankernya akan hilang akibat pemanasan. 

\ 43 . Jarak Merah 

Nama Ilmiah 

htropha gtJssypMjWa L. 

Nama Daerah 

Jarak kosia merah, jarak landb jarak tirta 
fjawa); kaleke batu, kaleke jharak, kaleke 
jha r a i (\ t ad u ra); do n jara k uJ im g (L ampu n g i. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu tahunan, tumbuh tegak, 
tinggi 1 —2 ni, dengan rambut kelenjar 
ber I >e^t»I uk h in la n g herca ba ng, G eta h h ersa i) u n. 
Batang ber bentuk bulat, berkayu, memiliki 
banyak bercabang, dan berwarna cokelat. 

Daun tunggal, berbentuk bulat telur sungsang 
sampo i h u lak berbag i t—, h er I a n g U i pa n ja n g, 
panjang 7 —22 t m. dan lebar (S—20c m. Daun 
muda berwarna keunguan, sedangkan daun 
lua berwarna ungu kecokelatan. 

Bunga majemuk d r daiarti malai rata, berbentuk 
corong, ukuran kecil, keluar dari ujung bata n g, 
dan berwarna keunguan. Dalam satu pohon 
terdapat bunga jantan dan bunga betina. Buah 
herkendaga tiga, berbentuk bulat telur, dan 
herwarna hijau saat masih muda, lalu berubah 
warna menjadi hitam setelah matang. Biji 
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ber bentuk bulai berwarna cokdat kehitaman, 
dan mengandung minyak, 

Bagian yang Digunakan 

Daun dan biji. 

Kandungan Kimia 

Akn r munga n du ng a I k a I n i d D a u n menga jidung 
tanin, kalsium oksalat, sulfur, dan pekdn- 
5 ub stan s, Batang mengandung tanin dan 
sulfur. 

Khasiat dan Manfaat 

Berkhasi at sebagai pen caha r da n men ingkal ka n 
nafsu makan. Daunnya hcfkhasiat mengatasi 
susah buang air besar, radang anak telinga 
pembengkakan, penyakit kulit, dan demam. 
Minyak dari bijinya berkhasiat mengatasi 
sembelit; perangsang muntah, dan untuk 
menguliti lepra (mortous frarrsefl}. 

144, jarak Pagar 

Nama Ilmiah 

ialropfia c erat 5 L, 

Nama Daerah 

jarak kusta, balacai, jirak, kaleke, h intai o, 
k l± iij( jIf. pakukaso, dan kedok). 

Ciri-ciri Umum 

Termasuk tanaman perdu besar yang tingginya 
dapat mencapai A tn. Cabang-cabangnya tidak 
teratur. Batangnya bergetah dan agak kental. 
Berdaun lebar, berbentuk jantung, tepiny a rata 
atau agak berlekuk dan tangkainya panjang. 


Bunganya berwarna hijau kekuningan, 
herkdamin tunggal, berumah saru. Baik bunga 
jantan maupun bunga betina masing-masing 
tersusun dalam rangkaian berupa cawan. 
Buah hertrentuk bulat telur, terbagi dalam tiga 
ruang, tidak merekah. Pada masing-masing 
ruang terdapat sal u biji yang bentuknya bulat 
lontong, warnanya hitam. 

Bagian yang Digunakan 
Daun dan biji. 

Kandungan Kimia 

Senyawa alk a nol, kaemresterol, sitosterol, 
stigmastorol, amiriii tarakserol, minyak lemak, 
kursin, dan tokselbumin 

Kegunaan 

Berkhasiat sebagai antipiretik, antiprurilik, 
hemostatik, antihengkak, mengobati bal u k, 
caungan dan pencahar ringan. 

145. jaranan 

Nama Ilmiah 

Galat wt muYAfa H a m. 

Nama Daerah 

Sempal wadak, berundak sibaluk, dan 
tigarum. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan pohon, kedi atau sedang dengan 
tinggi sampai '1 m. Batang berhentak bulat, 
kulit mengelupas, dan berwarna kuning 
trengguli. 
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Bagian yang Digunakan 

Kuli r lc,iyu atau ;ikar r 

Kandungan Kimia 

Zat f jahit. 

K liati A t dan Manfaat 

Digunakan sebagai perangsang kulil, obat 
demam, dan kejang. 

14 f». Jaringan 

Nama Ilmiah 

da>w$ naf,t mus Unn. 

Nama DaeraH 

Dringo, daringo, ganunk, do n jahange. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan lanaman berbatang basah, 
Memiliki akar tinggal sebesar jari kelingking, 
bagian dalam berwarna pulih, dalam keadaan 
kering berwarna merah muda, rasa sedikit 
pahit., serta berbau dan berasa la jam. 

Bagian yang Digunakan 

U nih i. 

Kandungan Kimia 

Minyak a1siri dan zat tanin. 

Khasiat dan Manfaat 

Berkhasiat mengobati demam, disentri, nifas, 
dan meningkatkan nafsu makan. 


Nama 1 Iminh 

Achyfiinthes as pera l.inn . 

Nama Daerah 

lolongan, jorong latoki, kireme. rendeton 
lSunda); daun sangkutan nvarang dawai; s u- 
En su i, songko hidung IS u tawes b; dan rai ras, 
dodingo 'M a lu k m. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan terna, satu atau dua tahunan, tegak, 
d on tinggi mencapai \ m. Batang bersegi empat, 
bercabang banyak, dan berwarna hijau atau 
sedikit merah muda. Daun tunggak berberi tuk 
bulai telur, sungsang atau memanjang, duduk 
berhadapan, bertangkai,, panjang 1,5—10 cm, 
ked u a perrn u ka an bera rnh u t, ujung tu mpu l a tau 
memudar, pangkal menyempit, tepi rata atau 
agak bergelombang, (ulang d aura moiivirip, 
dan Ixrfwarna hijau. Bunga berboniuk tandan 
seperti tangkai padi, tumbuh di ujung langkai 
aliiu di antara percabangan kunlum bunga, 
dan berwarna hijau. Biji herhentuk b u la t, 
keras, dan la jam, 

Bagian yang Digunakan 

Akar dan seluruh tanaman. 

Kandungan Kimia 

Aki rantin, glukosa, galaktosa, reilt'rea, ramnnsa, 
dan alkaloid. Biji mengandung hentr ia kontan 
dan sapogenin. Akar mengandung betain. 
ekdisteron, dan triterperioid saponin. R asari) a 
.igak paliii dan bersifat sejuk. 
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Khasiat dan Manfaat 

Berkhasiat mel antarkan darah (b/mri 
Etimulant), peluruh haid, analgesik, p (.1 Iur uh 
dah aMekspektOra nJ, an tip 1 roti k, an tispasm odi k r 
memperkuat hati dan ginjal, memperkuat otot, 
urai, dan tulang, antr-inflamasT, antitoksin, 
peluruh air seni, menormalkan menstruasi, 
hemosiatik, dan mempermudah persalinan. 
Digunakan untuk mengobati demam, panas, 
malaria, enteritis, amandel (ton si E i s), radang 
paru-paru gondongan, rematik, i n Taksi ginjal, 
nyeri menstruasi, mimlah darah, kencing 
darah, mudah persalinan, dan kencing hal u. 

Catatan khusus: wanita hamil dilarang 
memakai tanaman obat ini, 

14ii, Jati lielanda 

Nama Ilmiah 

CuJzLrma ulmifotia Lamk, 

Nama Daerah: - 
Ciri-ciri Umum 

Berasal dari Amerika tropis. Merupakan 
pohon dengan tiriggi 10 m. Batang berbentuk 
bulat, berkayu, keras, permukaan kasar, 
banyak ulur, bercabang, dan berwarna hijau 
keputih-putihan. Daun tungggi, berbentuk 
bulat telur, permukaan kasar, tepi bergerigi, 
ujung runcing, pangkal berlekuk pertulangan 
menyirip, panjang HJ—t h cm, lebar . 1 —b cm, 
dan berwarna hijau. Bunga tunggak berbentuk 
hufat, muncul di ktitiak daun, berwarna hijau 
rmida. dan berbau harum. Buah berbentuk 


bulat, keras, dan permukaannya berduri. Buah 
muda berwarna hijau, setelah tua herwarna 
hitam. 

Bagian yang Digunakan 
Daun, kulit kayu, dan buah. 

Kandungan Kimia 

Tanin, lendir, ?al pahit, dan damar. 

Khasiat dan Manfaat 

Berkhasiat sebagai diatoreltk. Ioni k, dan 
astringen. Daun dan bijinya digunakan uni u k 
mengatasi kegemukan. Bijinya berkhasial 
mengatasi sakit perut dan buahnya untuk 
mengobati hronkhifis. 

149 , Jayanti 

Nama Ilmiah 

Sesbanu sesban Merr. 

Nama Daerah 

Jayanli (Sunda); dan jantl, giyanli, kulot wana 
< lawak 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan perdu atau pohon kecil, tinggi 
2 —B m, banyak cabang, dan tumbuhnya cepat. 
Daun majemuk, menyirip, dengan 7—2.B 
pasang anak daun. Anak daun bcrbcnluk garis 
memanjang, bertangkai pendek, ujung bulat, 
dan tepi rata. Bunga muncul dalam tandan 
dan warnanya kuning. Buah polong, tumbuh 
menggantung dan berhantu k garis. 


Bagian yang Digunakan 

Daun, kulit kayu, biji, dan akar. 

Kandungan Kimia 

1 idak diketahui 

Khasiat dan Manfaat 

Daunnya herkhasi.it mengobati IBC 
ftubcrculosis) paru, kencing nanah, infeksi 
ginjaJ, dnn demam. Kulit berkhasiat m engobati 
kencing nanah, kencing kurang lancar, dan 
sulit berkeringat. Bijinya berkhasiat mengebali 
pusing kepala, batuk., keguguran, dan haid 
tidak teratur. Akarnya berkhasiat mengebali 
kencing nanah dan sifilis. Minyaknya 
berkhasiat mengobati borok, koreng, kusta, 
dan trachoma. 

151). Jelutung Undak 

Nama Ilmiah 

rabemae/noritana corymbosa Ro<b. 

Nama Daerah 

Restong badak. 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan tanaman perdu. Bunga banyak, 
berwarna putih, wangi, turSuSuai dai ani 
malai rata van.g bercabang seperti garpu, dan 
letaknya di ujung baiang. Buah pecah. 

Bagian yang Digunakan 
Kulit, daun, kulii kayu, dan akar. 


Kandungan Kimia 

Alkaloid beracun (terhadap jantung). 

Khasiat dan Manfaat 

Kulitnya digunakan sebagai obat sifilis, 
daunnya berkhasiat mengobati bisul, dan kulit 
kayu digunakan sebagai obat kuat. 

151» jengger Ayam 

Nama I lintah 

Cetnsia argemea L 

Nama Daerah 

Boroco (Indonesiai; cela la (Gayoi; ban d a ulu 
iTobah bunga tali (Patcmbangi; jnwcr hayam, 
jawer kotok (Sun dai; bayem ccnggcng, 
jengger ayam (Jawat; jhanghar ayam, rebha 
mandor (Madura): janggar siap (Bali): ndae 
ana sina (Roti); h lj nak manula lorit (Timor); 
talara manuk,, sapir i mang bunga api-api 
(Minahasa); lava (Gorontalo); boggelo lESuol); 
kaputi ayam, rangrang jangang (Makasar); 
bunga laci nian u, puvva ri sawi (o (Bugis); w i re, 
kolak (Kail; toko maroede (Halmahera K su le¬ 
su le (Ternate); dan bayam biludu, oir;i ayam 
(Melayu), 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan- terna semusim, tumbuh legak, 
tinggi Ml—'b) cm, berbatang lebal dan kuat, 
bercabang, serta beralur. Daun tunggal, 
bor bentuk bulat telur sampai memanjang 
bertangkai, letak berseling, ufung meruncing, 
pangkal runcing, tepi rata, pertulangan 
menyirip, panjang 5—12 cm, lebar J,5—6,5 







cm, dan warnanya hijau dengan sedikit garis 

merah di tengah. 

Bunga majemuk, ber bentuk bulir, tebal 
berdaging, bagian atas melebar seperti jengger 
ayam jago, berlipat-lipat dan bercabang, 
keluar di ujung bala n g alau di kol rak daun, 
serta berwarna ungu, merah, dadu, atau 
kuning, buah buni, berhentak bulat telur, 
warna merah kehijauan, akan retak sewaktu 
matang, dan memiliki dua atau beberapa biji 
kecil yang henvarna hitam. 

R.igian yang Digunakan 

Bunga. 

kandungan Kimia 

Bunga mengandung minyak lemak, 
kaempferilrin. amoranlhin. dan pinitok 
Daun mengandung saponin, flavnnold, dan 
pol i fenol. 

Khasiat dan Manfaat 

Bunga jengger ayam rasanya manis, si lain ya 
sejuk, sebagai asuingen dengan afinitas ke 
meridian hai i dan ginjal. Berkhasiat sebagai 
a n 11rada n g, peri gh ent i perdara h an (hem< istatis), 
dan menerangkan penglihatan. Bunganya 
digunakan untuk mengobati perdarahan, 
seperti mimisan (epistaksis), batuk darah 
(hemoptisis), muntah darah (heniatcmesisL as r 
kemih berdarah (hemati) ria}, wasir berdarah, 
pendarahan rahim, disentri, diare, penglihatan 
kabur, mata merah, infeksi saluran kencing, 
kencing nanah, dan keputihan (leukorea). 


152. Jengkol 

Nama Ilmiah 

Pithvt eltabiiun hfbtitun Bunth. 

Nama Daerah 

Jingkol j ering, lila n di n gan, dan jarieng, 

Ciri-ciri Umum 

Merupakan lanaman n o Ion g- pr dongan. Tinggi 
halangnya mencapai 2b ni Buah polong, 
herhentuk gepeng berbelit dan berwarna 
lembayung tua. Biji buah berkulit ari tipis dan 
berwarna cokelat mengilap, 

Bagian yang Digunakan 
Dauri dan dinding polong. 

Kandungan Kimia 

Asam jengkolal. 

Khasiat dan Manfaat 

Dauri nv a digunakan sebagai obat gatabgalal 
pada kidiidan untuk mengobati kudis. Dinding 
polongnya untuk obat cuci rambut. 

153 . jemju 

Nama Ilmiah 
A t .-fji/ijjiK ilk ithiim L. 

Nama Daerah 

Jergju (Melayu); kenanga, selanga, semanga, 
tenanga lAcch); n urai t Sirna Iur); inangai; 
kaiigana (Minangkabaui; kenanga; kananga 
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